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ELSO ELOADAS

Semmi baj

A rdkra valé hajlam mds megvildagitasban —
a karcinotikus miazma és a Carcinosinum’

* (A szovegben elhangz6 szerek kiemelt rubrikdi a kétet végén, a Fiiggelékben
talalhatok.)



Nincs megoldds

Nem kell gyégyiténak lennie az embernek ahhoz, hogy meg-
tapasztalja, ha valaki a bajait mondja, valéjdban nem var meg-
oldasra. Nem azért mondja. Még ha szakembernek mondja,
akkor sem. Még ha éppen segitségért fordult is a masikhoz, ki-
véve, ha gyorsan fajdalmat kell csokkenteni vagy felallni segiteni
egy esésbdl, megvakarni valahol ott, ahol az ember nem éri el
magdnak, akkor nincs esélye a masiknak, aki megoldéstjavasol.
Vissza lesz utasitva. Pontosabban az, aki a bajait meséli, minden
megoldasi javaslatot tobbnyire cafol, és addig kiizd, amig bebi-
zonyitja a segiteni akarénak, hogy az & bajira nincs megoldas.

Persze ez érthetd, hiszen, ha lenne, akkor 6 is rdjott volna.
Ha 6 nem jott rd, akkor be kell vallania gyengeségét, ne adj is-
ten a butasdgat, vagy még rosszabb esetben olyan tulajdonsa-
gokat, amik éppen a segiteni akaré szemében lealacsonyitjak,
ugy véli. Ez a szégyen olyan erds, hogy éppen attdl a személytdl
nem fogad el segitséget, akihez segitségért fordult. A terapids
modszertani konyvek jol leirjak ezt az ismert jelenséget. Tera-
peuta és beteg teljesen mas nyelven beszél. A beteg panaszko-
dik, és megértést, egyiittérzést remél, sokszor csak ennyit. Ha
a terapeuta teljesen megértené 6t, akkor val6jaban egyet kéne
értenie azzal, hogy tényleg nincs megoldas. E helyett a tera-
peuta megoldé iizemmodba helyezi magét, javaslatokat tesz,
még akkor is, ha ezt ravaszul, indirekten teszi, és tigyes kérdé-
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sekkel prébdlja ravezetni a panaszost, hogy 6 maga j6jjon ra
a megoldésra. ,Es arra nem gondolt, hogy...? Mit tanacsolna
masnak, ha ilyen helyzetben lenne?” Ilyen mondatokkal pré-
bél tigyeskedni. De hamar kil6g a 161db. A bajba keriilt ember
rajon, hogy a masik nem azonosul vele, hanem megoldédsokat
javasol. Vagyis nem egyiittérzg. Innentél vilagos, hogy két kii-
16nb6z6 szemiiveget hordanak, és kiilon nyelvet hasznalnak.
Ezen a ponton a terapids beszélgetés atcsap bizonyitési elja-
rasba. A beteg bizonyitani kezdi a terapeutanak, hogy 6 mar
mindent atgondolt, és nincs megoldas a bajira, mig a terapeuta
igyekszik meggy6zni 6t, hogy van megoldas, csak nem latja.
Valéjaban nem tudnak k6zos nevezdre jutni, k6zos stratégiara
lelni, hiszen ebben a bizonyitasi eljarasban mindossze két dolog
torténhet: a terapeuta lenyomja a beteget, és az csalédottan ta-
vozik, vagy legy6zotten beismeri, hogy tényleg nincs megoldas.
Meggy6zték. Legy6zték. Gyozott az igazsag, vagyis értelmet
kapott a betegsége. Ha lenne megoldds a bajara, nem lenne
értelme bajban lenni. Az, hogy 6 nem litta a megoldast, csak

egy masik ember kiviilr6l, még nagyobb baj, mint az eredeti.

Szerelembe esve

Emlékszem egy fiatal holgy esetére, akir6l mar tobb izben be-
széltem, de most idekivankozik Gjra megidézni 6t. Igy kezdte a
terdpids beszélgetést: Nagyon nagy problémdm van. Csak maga
segithet rajtam. Szerelmes vagyok. Es amidta szerelmes vagyok,
azota nagyon szenvedek. Ez egy oridsi szenvedés.

Ez nem akdrmilyen szerelem, mert a nének van két gye-
reke. Az az igazsdg, mesélte, hogy 6 még nem volt szerelmes,
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de erre most jott rd. Mert hat honnan lehetne tudni, hogy mi a
szerelmesség, ha az ember nem volt szerelmes? Nincs a kezé-
ben a dontés, hogy mikor lesz szerelmes az életében. Addig ne
csindljon semmit? Hdt addig is van élet, addig is vannak kap-
csolatok. Igy hat hozzdment a mostani férjéhez, mert akkor azt
gondolta, hogy ez j6 lesz.

A férje biztonsagot nyujt, és amikor hozzament, azt hitte,
ez a legfontosabb egy hazassdgban. Tehat amig nincs szerelem,
addig nem lehet tudni, hogy ami van, az valéban az-e. Akibe a
nd varatlanul beleszeretett, egy kozismert ember. Egyszer mér
talalkoztak személyesen is, amikor ez a férfi tisztességesen azt
mondta, hogy szivesen kezdene viszonyt vele, de nem akarja
magara vallalni, hogy egy csaladot szétrobbant. Persze, ha a
holgy ugy dont, hogy otthagyja a csaladjat, akkor minden lehet-
séges. A fiatal n6 most rettenetesen szenved, hogy kilépjen-e a
hdzassagabdl, otthagyja-e a két gyerekét és a férjét egy szerele-
mért, netdn elkolt6zzon a két gyerekkel vagy ne. Azt mondta,
ez egy Oriiletes szenvedés a szamara. Azt is elmesélte, hogy az
apja elég sokat iszik, gyerekkoraban mindig nagy veszekedé-
sek voltak otthon, 6 a mai napig jéban van az anyjaval, és ha
meglatogatja a sziileit, akik a rossz hazassaguk ellenére egyiitt
maradtak, elnézi az anyjat, és mindig az jut rdla eszébe, hogy
6 soha nem akart ilyen boldogtalan életet. A nagymamadjanak
lanykoraban volt egy kérdje, aki el akarta szoktetni kiilfoldre,
de nem ment hozza, mert félt attdl, hogy 4j életet kezdjen, ha-
nem hozzdment az 6 nagyapjdhoz, aki mellett végig boldogta-
lan volt. Sem az anyjat, sem a nagyanyjat nem latja boldognak,
ezek boldogtalanok, mondta, mert kitartottak egy kapcsolat-
ban, amely nem szerelem volt. O is mar két gyereket sziilt an-
nak a férfinak, akihez hozzdment, és most felcsillant egy sze-
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relem, egy olyan érzés, amit még sosem ismert. Sziinteleniil
azon gondolkodik, hogy ldam-lam, az el6dok mind mekkorat
hibaztak, hogy kitartottak egy rossz kapcsolatban. Ahogy be-
szél az életérdl, egyre nyilvanvalébb, hogy mit szeretne. Szinte
hallani: elmegyek egy terapeutdhoz, mondjuk egy homeopatd-
hoz, mert & taldn megerdsit abban, amit hallani szeretnék, hogy
ugorjak ki ebbdl az egészbdl, hagyjak ott mindent, kezdjek 1ij
életet, végre a magameét.

De ezt egyetlen valamire valé terapeuta sem teszi meg.
Nem mondja meg, hogy mit tegyen. Rdaddsul a homeopata
egy homeopatids szert szeretne adni, mert 6 igy segit, és ahhoz
hogy szert adjon, tiinetekre van sziiksége. A homeopitia filo-
z6fidja arra épiil, hogy minden szenvedés, legyen az lelki, testi,
kifejezddik tiinetekben. Maga a tiinet megmutatja a szenvedés
mibenlétét. A homeopata nem tud jol segiteni, ha egy témdra
ad szert, csak akkor, ha az egyéni megnyilvdnuldsokra, vagyis
az egyéni tiinetekre. Ha egy témdt akarunk megnevezni, fél-
reérthetd egyéni interpretaciékba bonyolédunk. Mert mi itt a
téma? Dontésképtelenség? Szerelmi banat? Hazassagi krizis?
Eletuntsag? Félelem a biztonség elvesztésétdl? Erotikus exta-
zis? Elfojtott vagyakozds? Mind értelmezés, egyéni nézépont
kérdése. Ha mindez megnyilvanulna tiinetben, akkor lathatéva
vélna az llapot. Példaul, ha sirdogdlna, és nagyokat s6hajtozna,
ha dlmatlanul forgol6dna, ha lenyelné a sirast és gombdc lenne
a torkdban ettd], ha néha sirna, aztdn varatlanul felnevetne, ak-
kor adhatna a homeopata mondjuk Ignatidt. De a holgy min-
den kérdésre a fejét rizza, nem, semmi panasza nincs, és ahogy
beszél, tényleg nem sir, nem séhajt, de mégis azt mondja, hogy
szenved, nagyon szenved, mikézben jol van, szégyelli is, hogy
jol van, mésok biztos sz6rny(i problémadkkal jonnek ide, 6 meg
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csak nyafog ezen, de értsiik meg, ez az 6 életében nagyon nagy
szenvedés.

Ezt igy nem lehet homeopatids szerben megjeleniteni. Egy-
ltalan van itt probléma? A holgy szenved, kinlédik, nem tudja,
mit csindljon. Most ismerte meg a szerelmet. Eddig nem tudta,
milyen az, amikor annyira szeret egy ember egy masikat, hogy
annak minden porcikéjéért rajongani tud. Hogy elfogja a bor-
zonggas, ha csak a kabatjat ltja a fogason, a cip8jét az ajto el6tt,
ha egy képen, csak a kezét latja, gy érzi, hogy neki mar vége,
megsemmisiil ebben az érzésben.

Igen, igen, de milyen betegségei voltak, legalabb a multban?
— probdlja megfogni a helyzetet a homeopata. Vagy mit sze-
ret enni, inni, hogyan alszik, fij-e birmije, van-e barmi egyéni
jellegzetesség, kortorténet, amelybdl ki lehet indulni? O telje-
sen egészséges. Gyereknek is az volt. Szinte sosem volt beteg
néhany atlagos nathan kiviil. Sem az evési, sem az folyadékfo-
gyasztési szokdsai nem tul kiilonosek. Semmi felting egyéni
tulajdonsag. Csak a nagy szenvedés, ami van. A gyerekekkel j6
a viszonya. A férjével is jé a viszonya. Néhany éve a férjének
volt egy megingdsa, megkornyékezte 6t is a szerelem, de mara
mar tdl vannak rajta, egyiitt maradtak. Akkoriban a holgy nem
firtatta ezt a viszonyt, nem kutatta, hogy a férje meddig ment
el, most azonban el§vette ezt a torténetet, amelyre egyszer mar
fatylat boritottak. A né mostani helyzete, a semmibdl felbuk-
kand és mindent elsopré szerelem mas megvilagitasba helyezi
a multat, mert ha a férje 6t valoban megcsalta, akkor neki most
tulajdonképpen menlevele van, most kiegyenlithetné az eddigi
kiegyenlitetlen szamlat.

Ezek szerint a tisztesség relativ? Hogy van ez? En tisztessé-
ges vagyok, de csak addig, amig a masik is, és ha a masik nem,
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akkor én sem? Az egyik bulvarlapban olvastam, hogy szent-
este, az éjféli misérdl hazatérd idGs holgyet megtamadta valaki
az utcan. Fécim volt, és kiemelték, hogy szentestén. A szeretet
tinnepén akart gyilkolni!!! Egy darabig nekem is teljesen vi-
lagos volt, hogy ez tényleg felhdboritd, aztin eszembe jutott,
hogy lesztrni valakit szentestén, miért csinyabb dolog, mint
barmikor maskor? Ha masnap szurja le, nem olyan nagy prob-
léma, mint mondjuk szentestén? Szentestén leszirni valakit
dupla biin? Akkor lehet a legmélyebbre siillyedni a blinbe és a
blinbocsdnatba, az ember eredend§ vétkes allapotdba. Tehét a
moral nem relativ; vagy van, vagy nincs. Annak, akinek nincs
problémdja azzal, hogy leszurjon vagy kifosszon valakit, tok
mindegy, hogy a szeretet iinnepe van-e vagy sem. Onnan nézve

a blin nem relativ, hanem vagy van, vagy nincs.

Homeopadtidsan beszélgetni

Széval, ha nem azt mondja a homeopata, amit a segitséget
kéré hallani akar, és nem is mond mast, de szert sem tud adni,
mert nincs tiinet, akkor mit tegyen? Mert nem mondhatja,
hogy nincs megoldas, ilyen az élet, meg kell szokni. Ha iga-
zan homeopata, vagyis tudja, hogy a homeopatia nem kiza-
rélag szervalasztason alapulé gyégymod, hanem a természet
miikodésének rendje, akkor legalabb tud homeopatids médon
kommunikalni. Vagyis agy vélaszol, hogy dsszegezve és felna-
gyitva visszakérdez, és ezzel lehet, hogy rosszabbodast valt ki,
de sebaj, figyeli az igy kialakulé reakcidkat. Tudja mit — mon-
dana a homeopata —, ne habozzon, ldtja, minden ndi felmendje
elrontotta az életét, ideje kilépni ebbdl az dtokbdl, hagyjon ott
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csapot-papot, hazafelé menet vegyen ki egy albérletet, hazaérve
dlljon bdtran a férje elé, mondja meg, hogy beleszeretett vala-
kibe és elkoltozik, hogy most tudta meg, milyen az igazi szere-
lem, hogy mi hidnyzott a hdzassdgdban, vigye el a gyerekeket,
és hivja fel a szerelmét, hogy mdr semmi akaddlya annak, hogy
egymdséi legyenek, koltozzenek Ossze, vdllaljon munkadt, tartsa
el magdt, és neveljék egyiitt a gyerekeiket a szerelmével.

— Jaj, ezt nem merem meglépni! Ez teljesen bizonytalan.
Nem is biztos, hogy ezt akarom.

— Rendben, akkor maradjon inkdbb otthon. Prébdlja a sze-
relmét elfelejteni, verje ki a fejébdl, hogy az élet felriighato. Egy-
szer mdr dontott, a férje szereti ont, megeskiidott, hogy sosem
hagyjdk el egymdst, rdaddsul van két gyerekiik, 6k is megszen-
vednék a vdldst, maradjon a férje mellett, felejtsen, és tobbet ne
legyen szerelmes, ez az élet most mdr igy marad mindhaldlig.

— Jaj, ebbe még belegondolni is rossz. Tudom, hogy a férjem
szeret, mindeniink megvan, de szenvedek ebben a kapcsolatban.
Ugy érzem, hogy kiiiriilt.

— Akkor nem marad mds megoldds, mdr csak matemati-
kailag sem, mint egy harmadik ut, vagyis maradjon a hdzas-
sdgban, és titokban élje meg a szerelmet, amig az tart. Végiil is
egyszer éliink!

— Hogy mondhat ilyet! Nekem ez nem fér bele az életbe, én
nem vagyok olyan. Nem tudnék hazugsdgban létezni. Szdmomra
ez nem jdarhato ut.

Korbeértiink. Valéban nincs megoldas. Bebizonyitotta ne-
kiink. Nincs mas, mint kimondani: — Igaza van, holgyem. Meg-
értem, hogy szenved. Nincs megoldds. Minden megoldds rossz.
Ha marad, ha megy, szenvedni fog. Nem lehet mit tenni. A sze-
relem tonkretette az életét. Nincs boldogsdg, csak szenvedés van.
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Ezek a mondatok komoly homeopatids rosszabbodast ké-
pesek kivaltani. A holgy elsirta magat, és megfogalmazta a 1é-
nyeget: Nem az a kérdés, hogyan dontsek, hanem az a kérdés,
hogy én nem éltem még sosem a magam életét. Nem tudom,
hogy mit akarok. Es sosem azt tettem, amit én akarok. Soha
nem voltam még abban az dllapotban, hogy egydltaldn tudjam,
hogy mi vagyok én, és mit szeretnék. Soha nem volt az életem-
ben még olyan, hogy azt tehetek, amit akarok, és nem is tudom,
hogy mit akarok tenni.

Ezek pontos, 1ényeglaté mondatok. Azt mondja el a sajat
szavaival, amit akkor mondtak a homeopatids gyégyszervizs-
galé alanyok, amikor daganatos szovetbdl késziilt higitott, di-
namizalt szert vettek be. A Carcinosinum homeopatias szer
gybgyszervizsgalatanak esszencidjat halljuk. A holgy nem a
sajat betegségét éli, egész élethelyzetét egy korabbi generacidk-
ban jelen levé betegség lenyomata hatdrozza meg. Homeopa-
tias kifejezéssel élve, nincs individudlis tiinet, nincs individuélis
betegség, csak egy miazmat latunk. Vagyis egy generaciékon
athagyomdanyozddé betegség pecsétjét. Jelen esetben a dagana-
tos betegségre jellemez6 mentdlis allapot dthagyoményoz6dé

lenyomatat, vagyis a karcinotikus miazmat.

Az is baj, ha nincs baj

»Soha nem éltem a sajat életemet, mindig kiviilrél diktaltak,
mit csindljak, nem tudom, hogy mi a sajat dontésem, fogal-
mam sincs, hogyan dontsek, nem vagyok kapcsolatban a sajat
dontéseimmel” Ezek a mondatok a karcinotikus miazma, és

a Carcinosinum nevli homeopatids szer esszencidlis monda-
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