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NEHANY ELO $26 ¢ O

Ez a kis konyvecske - a Figyelem, figyelem...! - egy szines
zsebkonyvekbdl allé sorozat Gjabb darabja. Van eldtte mar
harom masik - a Benned van, a Kimonddstol a megértésig
és a helyed, helyem — mindegyik itt-ott-amott elhangzott, le-
jegyzett, megszerkesztett eladasaimbdl késziilt valogatas.
Ez a konyv is tobb viszonylag 1j el6adasbol lett dsszeallitva.
Es ahogy dsszeraktam, észrevettem, hogy valamiképp mind-
egyik szoveg a figyelemr6l sz6l, pontosabban a figyelésrol. Ar-
rol, ahogy a figyelés és szeretet osszefiigg. Mert a szeretetr6l
sokféle formaban esik sz6. Hogy arad¢ és onzetlen és adakozd
és cselekvo és aldozatkész, miegymas — vallasi, erkolcsi, em-
beri, érzelmi, lélektani szempontbol, még tudomanyosan is.
Hogy a szeretet a legszebb emberi érzés, megvaltas, megvi-
lagosodas, megtisztulas, de nemcsak az érzésekben rejlik, az
kevés, hanem a tettekben, az ember beszélhet réla sokat vagy
érezhet szépeket, ha nem aszerint cselekszik - errdl is sokat
olvashatunk szentektdl, mai guruktol, pszichologusoktol. Es
arrol is, hogyan érhetjiik ezt el, megtisztulassal, elvonulassal,
bojttel, pozitiv gondolkodassal, meditacidval, kommunika-
cids tréninggel, lelkigyakorlatokkal, vallasos megtéréssel, ka-
ritativ munkdval és a tobbi, biztos sok mindent kihagytam.
Kevés sz6 esik azonban a mindennapok figyelmérdl. An-
nak hogyanjarél. Hogy az ember olyan, mint egy hangosbe-
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mondo: ,,figyelem, figyelem, vagyis a rafigyelésre figyel, vagy
csak figyel. Els6sorban a megismerésért. Kevés szo esik arrol,
hogy a szeretet a leghétkoznapibb tevékenységekben kezdo-
dik, nem misztikus ut vezet hozza, hanem a mindennapokba

rejtett figyelembdl indul. A figyelésben rejlé megismeréshez

nem kell semmi. Csak figyelni ra. Figyelni a figyelést. Nem a

meg- és nem a ki- és nem az odafigyelést. Hanem a figyelemre

épiil6 érzékelését a magamon kiviil rejlének, hogy magamon

beliil is felfedezzem.

Ismertem egy id6s hazaspart, akik tobb mint 6tven éve
hézasok, tal vannak az aranylakodalmukon, nagyon sokat ve-
szekednek nap mint nap, az egyikiik a szénsavas asvanyvizet
szereti hidegen, a masikuk a buborékmenteset szobahdmér-
sékleten. Ugyhogy ha barmelyikiik vasérol, akkor mindig ket-
tot vesz, egy menteset és egy savasat, és a szénsavasat beteszi
a htit6be, hogy hideg legyen, a masikat pedig egy poharral
kiteszi az asztalra, hogy ne legyen hideg.



Mibdl tanul az ember?

A Széchenyi Istvan Egyetemen, Gyoérben
2015. marcius 18-an elhangzott eldadas
kiegészitett és szerkesztett valtozata
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J6 estét kivanok, koszontdm Onoket vagy titeket itt a Széche-
nyi Egyetem egyik el6addtermében, ahol bizonyara sok tudds
ember tudomanyos el6adasa elhangzik nap mint nap, széval
komoly tanitas zajlik, nyilvdn azzal a nemes céllal, hogy aki
tud valamit, az dtadhassa, aki meg ezt nem tudja, az megta-
nulhassa. Azt a feladatot kaptam, hogy a tanuldsrdl, tanitas-
r6l mondjak el Onéknek, nektek néhény gondolatot olyan
szemszOgbol, ahogy én taldlkozom ezzel a kérdéssel, mint
egy homeopatiaval foglalkozo szakember, egy ebbdl a szem-
sz0gbdl és errdl ird ir6. Ugy kell ezt tennem, hogy nyilvan van-
nak Onok kozott jocskdn olyanok is, akiknek fogalmuk sincs,
hogy mit jelent az, hogy valamit homeopitids szempontbdl
vizsgalunk meg, vagy hogy valaki homeopata. Megesett, hogy
meghivtak vendégségbe vacsorara egy csaladhoz, és meg-
kérdezték, hogy mégis mit eszik egy homeopata, mintha egy
egzotikus, ezen az éghajlaton nem honos éllatfajta lenne. Egy
kiilonos patas allat, vagy taldn maga az 6rdog, az is patas.

Széval a tanuldsrol és a tanitasrol kell beszélnem, ez a fel-
adat, mikozben Onok sem tudjak pontosan, ki is az a homeo-
pata, én sem tudtam, hogy valdjaban kik iilnek majd velem
szemben, kiknek kell beszélnem. Lehet, hogy tanaroknak,
akik szeretnék elérni, hogy a tanitvanyaik megtanuljdk, amit
6k tanitanak, annak ellenére, hogy nem akarjak. Bar az sem
j6, ha a tanitvany mar valamit jobban tud, mint a tandr, elég,
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ha nagy nehezen a fejébe lehet verni valamit, amire a tanar
biiszke lehet, hogy t6le tanulta a tanitvany, igy aztan érezheti,
hogy 6, mint tanar, sikeres. Ezt abbdl érezné, ha a tanitvanyai
tanulnanak. De lehet, hogy sziil6knek fogok beszélni, akiknek
éppen tanulo gyerekeik vannak, akik nem tanulnak eléggé so-
kat vagy eléggé jol, és igy alland6 aggodalomra adnak okot,
hogy mi lesz bel6liik igy, nem tanulva, mi lesz bel6liik, ha 6k,
sziil6k, mar nem lesznek, bar még egyikiink sem akar nem
lenni, legfeljebb sziilé nem akar lenni egy id6 utan mar any-
nyira. Széval, lehet, hogy sziilsknek kell beszélnem, akiket az
az aggodalom vezetett ide, hogy hatha itt megtanuljak, hogy
vegyék ra a gyerekiiket a tanulasra. De lehet, hogy tanulok
lesznek itt a hallgatsagban, akik jo esetben nem akarnak ta-
nulni, vagy nem azt és nem ugy, ahogy azt tanitjak, és nem
gy akarnak szdmot adni a tuddsrol, ahogy azt szamon kérik,
és nem is arra kivdncsiak, amirdl nekik tanitanak. Rosszabb
esetben blintudatuk van, hogy nem tanulnak eléggé haté-
konyan, mindenféle gatlasaik vannak a vizsgakon és tanu-
lasi nehézségeik, és eljottek ide, hatha itt megtanuljak, hogy
tanuljak meg azt, ami nem is érdekli 6ket, hogy legalabb a
biintudatuk csokkenjen, és a kotelességtudatuk kielégiiljon.
Es rdadasul lehet, hogy mindez még ennél is bonyolultabb,
mert lehet, hogy aki tandr, az egyben sziil6 is, igy duplan ta-
lalkozik azzal, hogy bele kell erdltetnie valamit a masikba,
amirdl 6 tudja, hogy bele kell eréltetni, mert fontos, amde az,
akibe bele akarja, az egyaltalan nem hiszi ezt el, és egészen
mds érdekli. Es az is lehet, hogy valaki egyszerre tanitvény és
sziil is, bar egy tanulénak ritkdn van mar tanuld statuszban
1év6 gyereke, de persze, ha mar van neki egyaltalan, legyen
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az csecsemd vagy ujsziilott, az mar valamilyen formaban ta-
nul, és azt mar tanitani kell, ha masra nem, hat arra, hogy
mit nem szabad és mit nem, hogy mi fujjj és mi nem fujjj. Es
persze az is lehet, hogy egy tandr, aki masokat tanit, valahol
tanul, ha masként nem, hat mint egy pap, holtig. Vagyis ta-
nitja 6t is az élet. Es akkor méris annyira szélesre tagitottuk
a tanulds kérdését, hogy minden és mindenki belefér egy-
szerre: ,Iskola az élet, és tandr és tanitvany benne minden-
ki” - mondhatndnk.

De az a kérdés is felmeriil ebbél, hogy ha mindannyian,
mindenféle formaban, mindig tanulunk, akkor valéjaban ki
tanit kit. Akkor a tanitds egy egyiranyu folyamat-e, ahol a ta-
nar, a sziilé egy tudast atad, és a tanitvany befogad, vagy egy
kozos folyamat, amelyben mindenki valamilyen formaban
tanitja a masikat, még ha nem is ugyanarra és nem is ugyan-
olyan forméaban. Vagyis az a tanitas alapkérdése, hogy a ta-
nitas az az agresszi6 valamilyen formaja, amelyben a tanit6
az énjét, a tudasat kiterjeszti és a masikra rderélteti, még ha
meg is van gy6zédve arrdl, hogy a masiknak erre sziiksége
van, vagy a tanitas és tanulas egy minden pillanatban jelen
1év6 egyiittmiikodés. Még akkor is egyiittmiikodés, amikor
az egyik valdban azt akarja atadni, hogy nem jé a konnektor-
ba belenyulni, a babszemet az orrunkba dugni, vagy a kést
magunk ellen forditani.

Jelenleg jomagam tandr is vagyok, rész vettem egy homeo-
patias iskola alapitdsaban, igyekszem a homeopatias tudast
atadni, szdmon kérni, hogy felel3sséggel tudjam azt mondani
minden egyes tanitvanyomrol, hogy tud annyit, hogy gyogyit-
son, vagy tanitsa, hogy kell gydgyitani, vagy ha egyiket sem
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teszi, akkor legalabb azt tudja, hogy kell gyogyulni. De sziil6
is vagyok, akinek van egy szakajtonyi gyereke, aki épp tanul,
hol épp nem azt, amit én tudok, hol éppen pont azt, hol az
érdekli 6ket, ami engem, hol pont az nem. Es egyben tanulok
is, mert olyan dologgal foglalkozom, ami jelenleg nem egy le-
zart anyag, hanem egy folyton alakul6-béviil6, mindig 4j és uj
megvilagitdsba keriild szemlélet. Ugyhogy megkeriilhetetlen
az az alapkérdés, honnan is tudom azt, amit most tudok, ta-
nitok, tanulok, mtivelem, mint aki tudja, atadja, mint aki va-
lamit mar tud, és még tanulja is, és tanulom, mert még nem
tudom eléggé. Es ha erre dszintén kéne vélaszolnom, akkor
szembe kéne néznem azzal, hogy amit immar husz éve mi-
velek, tanulok, tanitok, azt sosem tanultam. Nem tanultam
a tanulas iskolai értelmében, vagyis nem iiltem le egy konyv
mogé kijegyzetelni, tételeket kidolgozni, fel- és visszamonda-
ni, vizsgazni, és egy szamon kér6 tandr igényeinek megfelelve
az 6altala adott tudast a szamara reprodukalni. Vagyis nem
olyan tudast halmoztam fel, amit egy meglévé ismeretanyag
reprodukaldsaként tanultam meg. Amit mivelek, az nem
egy létezd tudds masolata bennem. Es szerintem senki sem
tud ugy tanulni, hogy a feladat nem egyéb, mint reproduk-
cid. Senki sem akarja magaban azt 1étrehozni, ami mdr van.
Szoval immar husz éve olyat miivelek, amit nem is tanul-
tam. A tanulds sz6 iskolai értelmében. Persze tanulom egy-
folytaban, mert ahogy kideriilt r6lam, hogy mi érdekel, és
hogy milyen tanfolyamra mentem el, egyfolytaban kérnek
arra, hogy haszndljam, amit hallgattam, és igy mindig hoz-
z4 kell olvasnom, kutatnom. Széval mindig az életbél, a hét-
koznapi élet kihivasaibdl jové problémaknak, feladatoknak
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megfelelve kellett valamilyen tudas nyomaba eredni. Nem egy
tanarnak kellett felmondanom, amit megtanultam, hanem
egy ¢lethelyzet megolddsa hitelesitette, hogy jol értettem-e
meg a leckét, igy aztan magatél megmaradt, ami eredményes
volt, és nem felejtettem el, ami tévedésnek bizonyult. Mintha
minden magatol tanuldédott volna meg bennem, amit most
miivelek. De nem szeretnék igazsagtalan lenni az iskolakkal,
és nem szeretném, ha éppen itt, egy egyetemen azt lehetne
kihallani a szavaimbol, hogy minden iskolarendszerti oktatds
felesleges. Biztos sziikség volt minden iskolai tipusu tanulds-
ra, vagyis tankonyvolvasasi, lényegmegértési, visszamondasi
készségre ahhoz, hogy az életben elém jovo feladatok meg-
oldasa elég legyen a szamomra tanuldsi formanak.

Hat évet jartam egyetemre, tanultam irodalmat, nyelvé-
szetet, kulturtorténetet, esztétikat, mivészetet, pedagogiat,
tanultam tanitani, vizsgdztam sokat, szigorlatoztam - brrrr,
micsoda sz6, benne van a szigor —, allamvizsgaztam, kaptam
diplomat, elhelyezkedtem egy hat év tanuldsnak és a kiva-
16 eredményeknek megfeleld, akkoriban nagy presztizst je-
lentd allasban, ahol a kezd6 havi fizetésem éppen annyi volt,
mint egy egyetlen kis szobabdl ll6, konyha nélkiili, de egy
négyzetméteres sajat fiirdszobaval rendelkezd albérleti lakds.
Amikor két év mulva otthagytam ezt az allast, és elkezdtem
miukodtetni az akkori apésom altal 6rokolt dohanyboltot, az-
zal kellett szembesiilnom, hogy egyetlen nap alatt, pusztan a
Donald kacsas, matricas ragégumik aznapi forgalmabol ke-
restem annyit, mint az egyetemi végzettségemnek megfeleld,
egyetemi tarsaim altal irigyelt szerkesztdségi dllasomban egy
hoénap alatt.
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