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Mitdl fordul nagyot az élet
és mitol dll meg?
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»
gy dontottem, hogy ideje beszélnem a dontések-

rél. A dontésekrdl, ahogy taldlkozom ezzel a

kérdéssel az emberi sorsokban. Nem a dontés
elméletérdl, pszicholdgidajardl, hanem a tapasztalataim-
ro6l, hogy hogyan élik meg az emberek a mindennapjaik-
ban a dontésekkel jaré kétségeiket. Hatha segit dontést
hozni, ha l4tjuk, hogy mas is kiizd a déntésekkel. Ugy-
hogy ez mindjart egy homeopatids inditds, vagyis, ha
felismerem a sajat problémaimhoz hasonlét a masik
emberben, mar jobban vagyok.

Eddig a Szintézis Szabadegyetem el6adadsai Budan
voltak, rendszeresen tartottam én is el6addsokat a Sza-
badegyetem nyilt napjain és voltak 6nallé sorozataim,
ugyhogy oriiltem ennek a felkérésnek is, és oriiltem a
valtozasnak is, hogy most a Szintézis 4j helyszinen lesz,
Pesten, Zugldban, egy szép épiiletben, minden valtozas
hoz Gj kalandokat, a valtozatossag fiatalon tart, széval
megbeszéltem magammal, hogy 6riilék neki. En persze
épp egy par saroknyira lakom Budén attél a helyszintd],
ahol eddig volt, gyakorlatilag mellette van a lakasunk.
Most ét kell verg6dnom masfél éra alatt a varoson, de
oriiltem a véltozasnak természetesen. Rdadasul harom
el6adasban pont a dontésekrdl szeretnék beszélni, és
elhatdroztam, hogy ezt az els6t a valtozasoknak fogom
szentelni, hogy az emberek hogy allnak hozz4 a vélto-
zashoz, és aztan majd rakozelitek a dontésekre a maso-
dik részben, és a harmadik részben pedig arrdl beszé-
lek, hogy az idével hogy all az ember. Ugyhogy én azt
gondoltam, hogy jol dllok a véltozasokkal, és hat ugyis
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konnyen idetaldlok, még ha nem is jartam itt sosem.
Széval, hogy nekem nem probléma kozlekedni, végiil
is Budapesten néttem f6l, barhova odataldlok. Tehat,
hogy nem probléma, hogy van egy kis valtozas, és ezt
sokszor elmondtam magamnak, hogy egyéltalan nem
probléma, hogy van egy kis véltozas ebben az egész-
ben... Ugyhogy teljesen lazén is kezeltem a dolgot egé-
szen addig, amig rémdalomra nem ébredtem ma reggel,
hogy orditok dlmomban, hogy értsétek meg, hogy nem
taldlok ide! Hogy nem tudom, hol van az tt ide. Es ak-
kor eszembe jutott, hogy akkor ezek szerint a valtoza-
sokhoz valé viszony valahogy nagyon rejtetten és mé-
lyen van. Az ember bizonyos dolgokat tud kezelni, mert
megszokta, hogy valtozasok vannak, és azt hiszi, hogy
tudja kezelni a valtozasokat, de mégiscsak ugy latszik,
hogy ez egy nagyon mély kapcsolata az embernek, ami
mindig jelen van, és nehéz mast hazudnia maganak,
mint ahogy ez a viszony van valéban.

Ennek a sorozatnak az elsé el6adasa tehdt az élet-
fordulékrol szélna, mert azt gondolom, hogy el6szor
beszéljiink a véltozdsokrdl és az azokhoz valé szemé-
lyes viszonyrdl, és majd aztan a dontésekrdl.

Naponta sok élettorténetet, sorsot hallgatok végig.
Sok személyes életrajz tarul fel el6ttem 6ranként. Nagy
szerencsém van, mert az emberek tobbsége nem tudja,
ha homeopatids tanacsot kér, hogy mit is kell mondani.
Ha orvoshoz menne, mondana a testi panaszait, kita-
tana a szdjat, vagy levetkézne derékig, varna az utasita-
sokat, hogy mit szedjen és hova menjen kivizsgéltatni
magat. Ha pszicholégushoz megy, akkor sorolja a lelki
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panaszait, dithong, sir, kitdrja a lelkét, nem beszél a
gyomorsavardl és a koleszterinjérdl. Na de egy homeo-
patanal? Ott némi kétség utan belekezd az életének tor-
ténetébe, amelyben nem vélik ketté test és 1élek, egész-
ség és betegség. Rd van bizva, hogy mit tart fontosnak
az életébdl. Hogy hogy foglalja 6ssze sajat élete lényegét.

Sohasem képzeltem, hogy barmikor ezt fogom csi-
ndlni életemben, hogy éranként sorsokat hallgatok. Ez
olyan tavol 4ll télem, gondoltam én, mint ahogy azt is
gondoltam, hogy a valtozasokkal joban vagyok.

Tizenéves lehettem, még éltaldnos iskolds, amikor
egy kényvben rataldltam pszicholégiai tesztekre. Es ne-
kem ez annyira tetszett, hogy gondoltam, kiprébalom
az osztalytarsaimon, és akkor kértem, hogy idére je-
lentkezzenek be. Vettem egy kis el6jegyzési naptart, és
az osztalytarsaimat sorra dranként beirogattam, meg-
csinaltam veliik a teszteket, aztan visszahivtam mind-
egyikiiket, jojjenek egy hét mulva, és egyenként kiér-
tékeltem nekik.

Ez most jutott eszembe egyébként, ahogy erre az
el6addsra késziiltem, hogy hogy fogom elmondani,
hogy micsoda fordulat tortént, amikor én rataldltam
erre a palyara. Es aztdn eszembe jutott, hogy nem is
tortént fordulat. Folytattam valamit, amit elkezdtem.
Felismertem az allanddsagot, a valtozatlant éppen ak-
kor, amikor azon gondolkodtam, hogy mit nevez az
ember az életében fordulatnak, életfordulénak.
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