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BEVEZETES

Béirmely homeopitids esetet nézziik, a tinetek két csoportjat
figyelhetjik meg benne. Tobbségiik a hétteret mutatja meg,
azt, hogy milyen csoportba tartozik az adott szer, melyre a pa-
ciensnek szitksége van. Ezek a tiinetek dllandéak, egymadstol
jol megkiilonboztethetdek, és elvezetnek minket a homeopa-
tids szerek egy-egy csoportjihoz. Ez lehet példdul a miazma,
egy botanikai vagy zooldgiai csalad, a periédusos rendszer,
vagy valamelyik tdgabb értelemben vett egység, vildg.

Van, amikor a megtelel6 homeopitids szert pusztan azéltal
megtaldlhatjuk, hogy egybevetjiik az esetben megfigyelhets
kiilonbo6z8, a szer eredetére, szarmazdsira, hitterére vonatkozé
informdcidkat. Ez a megkézelités vonzo lehet, mivel egy szisz-
tematikus rendszert haszndl, és nem igényli az egyes szerekrél
val6 részletes tudast. Valéjaban teljesen ismeretlen szerekhez
is egyszerten eljuthatunk az ismert szerekkel valé kapcsola-
tuk alapjin. Ennek a megkozelitésnek azonban megvan az a
hatrinya, hogy nem kénny( alkalmazni: az eset besoroldsiban
ejtett legkisebb félreértés is rossz szerfelirdshoz vezet.

Egy eset hatterének tanulmdnyozasa sordn tobbnyire kony-
nyen eljutunk ahhoz, hogy felismerjiik, mely csoportba tartozé
homeopatids szert kell a paciensnek felirnunk. Ami lényege-
sen nehezebb ennél, az a csoporton belili differencidlds. Bar
az egyes hitterek bizonyos mértékben kilonb6znek egymads-
t6l, altaldban hasonlésagok is vannak kozottiik. Hidba tudjuk
példaul azt is a paciensrél, hogy a tenger vildgdbdl szdirmazé
szerre van sziiksége, és azt is, hogy flegmatikus természetd,
mivel ez a tulajdonsdg a tengeri szerekre altaliban jellemzd,
nem segiti az eligazodast.

Az eset el6tere a dinamika, az energia és mozgis helyszine,
az a tér, ahol a paciens érintettsége leginkdbb megmutatkozik.
Ez az a pont, ahol a beteg felélénkiil, ahol a tiinetek valto-
zékonyak és ellentmondésosak lesznek. Itt litjuk meg, hogy
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mi az, ami a pacienst korldtozza, mi az, ami meggatolja 6t a
novekedésben, a szabad mozgésban, és egyben ez az a pont,
ahonnan fejlédni és elmozdulni tudna. Az elétérben lithat-
juk meg a legktilonosebb tlinetet, az eset lényegi vondsit, mely
éppen annyira pozitiv, mint negativ, és éppen annyira lehet
megbetegit6, mint gyogyité. Ez a tlinet biztosan szokatlan,
telting és egyedi. Nincs mis, akinél éppen igy nyilvinulna
meg, és nincs senki mids, aki szdmara éppen ezt jelentené az
adott tiinet, mint ennek a betegnek. Ez egy olyan dolog, mely
a péciens torténetében mds helyen is felbukkan, mds szem-
pontbdl latszik taldn, de ugyanazt a megkiilonboztets jelentést
hordozza. Az eset elétere az, amit Hahnemann a karakterisz-
tikus tiinetek totalitisinak nevezett.

Ha megtaldljuk az érintettségnek ezt a pontjat, ha felismer-
juk, mi dll az eset el8terében, eljutunk a paciens mély megér-
téséhez. Anélkiil, hogy ralitnink életének erre az aspektusira,
nagyon nehéz lenne megérteni az esetet, nehéz lenne felismer-
ni, hogy az adott helyzetben mi is az, ami gyégyitdsra szorul.

Az eset el6terében 4llé problémit akkor ismerhetjiik fel, ha
alaposan megfigyeljik azt a médot, ahogyan a beteg kifejezi
magit, ahogyan a szdmadra fontos tiineteit leirja. A legfonto-
sabb mutatdk az élénkség és az ellentmondasossig — ha ezek
barmelyike felbukkan az esetfelvétel sordn, meg kell ragad-
nunk a fonalat, és meg kell prébalnunk felgombolyitani azt.
Ez vezethet el minket azokhoz a tiinetekhez, melyek alapjin
differencialni tudunk a hattérként mér kordbban felismert
csoporton belil. Az élénkség fontos, mert jelzi, hogy az érin-
tett téma fontos és él6 kérdés a paciens szdmdra. Az ellent-
mondas pedig azért kulcsfontossigd, mert a betegséghez és
gybgyulashoz vezetd at ugyanaz — éppen gy, mint ahogyan
egyformak a megbetegedésnek és a felgyégyuldsnak a tiine-
tei is.

Az eset el6terében 4ll6 legfontosabb jellemzdk felismerése
pontosan ugyanolyan médon torténik, mint a gyégyitisukhoz
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sziikséges homeopitids szerek esszencidjanak megértése. Itt
is az élénkség, dthatottsdg és az ellentmonddsossdg lesznek,
amik ezekre az el6térben 4ll6 tinetekre felhividk a figyelmet.
J6 lenne, ha a homeopatids szereket nem csak materia medi-
cabdl tanulnank, azokba ugyanis mar sokszor nem keriilnek
bele a provingok elsé kézbdl szarmazé kiilonleges tinetei.

A szerek bizonyos csoportjaiban megfigyelhetink olyan
ko6z6s energiamintdkat és valtozasokat, melyek az egész cso-
portra jellemzdéek — de amelyeket az ide tartozé egyes szerek
mind kicsit mdsként fejeznek ki, azaz élnek meg ugyanazzal a
tipusu dinamikaval. Ezt az energiat legtisztabban olyan hely-
zetekben érhetjik tetten, amikor 4tjards van az egyik vilag-
bél a mésikba. A Madarak, Fék és Rovarok a foldi vildgbol
az égi viligba mozdulnak el. A Kigyok és a Mérgek a Fold
és az Alvildg kozotti dtjarokat ismerik. Mivel ezen atkelés
fontos és energidval telitett, itt nyilvinul meg legtisztabban
a szer lényege.

Ha felismerjik azt a médot, ahogy az egyes szerek kezelik
a vildgok kozotti dtjardkat, azaz megértjiik a transzformacié
egyedi utjait, viszonylag egyszertvé vilik a csoportokon be-
liali differencialis.
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