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Alig jon vilagra az ember, mar élete els pillanataban azt vizs-
galjak, hogy kire hasonlit. Se vége se hossza a talalgatasnak,
kié az orra, kié a szeme, ebben a tarsasjatékban részt vesz
mindenki, rokon és barat egyarant. Folyik a talalgatas, de ugy,
hogy soha senki sem teszi hozza, hogy mi ennek a jelentdsége,
val6jaban mit jelent, hogy egy tjsziilott fiile tiszta apja, de az
orra a tragikus sorsu anyai nagyapaé. Vajon mi az vonzerd,
ami miatt ez a tarsasjaték olyannyira altalanos, hogy senki
sem tudja kivonni magat aléla? Az aldl se, hogy 6t hasonlit-
sak mint gyereket, és kés6bb az aldl se, hogy mar felné6ttként
6 hasonlitsa 0ssze a gyerekeket a felmenéikkel. Még akkor
sem tud ennek ellenallni az ember, ha valéjaban nem tudja,
hogy mi ennek a jelentsége. Hasonlitgatni szokds. Es nem
hasonlitani valakire a csaladbdl nem lehet. Mindenki valakire
hasonlitva sziiletik, és kész. Aztan késGbb, ahogy né a gyerek,
elébb-utobb ezt elfelejtik. A kérdés, hogy kire hasonlit, lassan
atalakul azza, hogy kit utanoz.

J6 estét kivanok, szervusztok! A mai alkalommal szeret-
ném megvizsgalni, mit is értiink utanzas alatt, ha ezt valoban
komolyan vessziik. Ha viszont azt vessziik komolyan, hogy
ki kire hasonlit a csaladbdl, akkor burkoltan a gyereket egy
adott személlyel hozzuk sorskozosségbe, akar akarjuk ezt,
akdr nem. A hasonlitassal ezt sugalljuk. Szerencsére a hason-
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litgatas jatékos jellege miatt nem hagy mély nyomot, és remél-
hetdleg el6bb-utobb elveszti a jelentdségét. De mit értiink az
alatt, hogy ,kire iitott ez a gyerek”? Jol hallhaté a mondatbdl,
hogy a magatartasmintait is hasonlitgatni kezdjiik. Mibél all
Gssze vajon az a kép, hogy egy gyerek viselkedésében, moz-
gasaban, mimikdjaban, beszédmadjaban, hangjaban, tekin-
tetében megjelenni latunk valakit a csaladbol? Mintha a gye-
rek megjelenitené 6t, és felvenné, mint egy szerepet. Vajon a
hasonldsag felfedezése soran tudunk-e mentesek maradni az
azonositastol? Attdl, hogy valaki valakire hasonlit, még nem
azonos azzal. A hasonlitdsnak az a veszélye, hogy atcstiszhat
azonositasba, és az azonositott igyekszik ezt a hasonlitast be-
teljesiteni, majd azonossa valni azzal, akihez hasonlitjak. Pe-
dig hasonlitani valakihez vagy azonossa vélni valakivel egé-
szen mast jelent.

Pontosan emlékszem arra az esetre, amely kapcsan el6-
szor elgondolkodtam a gyermeki azonosulds és utinzas kér-
désérol. Egy nyilvanos esetfelvételen, egy homeopatias kli-
nikai gyakorlaton hallottam egy kislanynak az esetét, amit
most réviden elmondanék. A kislany anyukajanak az 6vonék
széltak, hogy valami baj lehet, mert a gyerekre mostanaban
egyre gyakrabban tér ra egy furcsa rosszullét. O azt mondja,
a hasa faj. Varatlanul és gyorsan jon ez a fajdalom, a kislany
ilyenkor 6sszegornyed, foldre esik, a fajdalom 6sszehuzza,
fogja a hasat, nyog, majd egy id6 utan hanyni kezd. A jelen-
ség nagyon rémisztd, egyre tobb gyereket megijeszt. Olyan,
mint egy varatlan roham, de a hanyastol ugyanolyan gyorsan
elmulik, mint amilyen hirtelen j6tt. Felt(ind, hogy ezek a ro-
hamok mindig valamilyen konfliktushelyzetben jelentkeznek.
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Ha a kislany és valamelyik 6vodas tarsa kozott nézeteltérés
adddik, arra a gyerek egyre gyakrabban ezzel a rohammal
reagdl. Mostandban mar a legenyhébb konfliktus is kivalt-
ja ndla ezt a reakciét. Ugyhogy tul azon, hogy a f4jdalom is
ijesztd és érthetetlen, a tarsai egyre inkabb keriilik 6t, nem
merik megkozeliteni, nem merik megszélitani, mert félnek,
hogy a roham elkezdddik. A gyerek ezzel a betegséggel vagy
furcsa fajdalommal egyre inkabb kizarja magat a tobbiek ko-
ziil, és egyre tobbet marad magdra. Tehdt az 6vonodk ezt meg-
osztottak az anyukdval, aki el6szor értetleniil allt a jelenség-
gel szemben, mert a kisldny otthon ezt sosem produkalta.
Az anya nem értette, ha tényleg faj a hasa, akkor miért min-
dig csak az 6vodaban? Ilyenkor konnyen gondolhatja a szii-
16, hogy csak ott torténik valami a gyerekkel, amit az 6vonék
nem tudnak kezelni, inkdbb szélnak a sziiléknek, és ebbdl ugy
tinik, hogy a baj biztos ,,csak pszichés”. Esetiinkben viszont
az egyre gyakoribba val6 hasi fajdalmak, és az azt kiséré ha-
nyas nagyon is testi bajnak latszott. Megkezdddott a kislany
alapos belgyogyaszati kivizsgalasa, amelynek soran semmit
sem taldltak, ami ezt a jelenséget indokolhatta volna. Mind-
ekozben sem enyhiiltek a rohamok, egy évodai napon akar
haromszor-négyszer is el6fordulhattak. Nem volt mit tenni,
az anyuka bement az 6vodaba, hogy sajat szemével lassa, mi
torténik. Egy pillanat alatt atlatta és megértette a helyzetet.
A Kkislany idén, négy éves koraban ment dvodaba, eldtte
harom évig otthon volt kettesben az anyukajaval, aki ez id6
alatt kétszer is teherbe esett, és mindkétszer elvetélt. Mind a
két vetélését egy nagy veszekedés elgzte meg, aminek szem-
tandja volt a kislany. A vetélések erds hasi gorcsokkel kezddd-
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tek, amitdl az anya a foldre esett, szoritotta a hasat, ny6gott,
sirt fajdalmaban, majd kirohant a mosdéba, hanyt, és egy idé
utdn latszélag megkonnyebbiilt. Ott, az 6vodaban, az anydnak
napnal is vilagosabb lett egyetlen szempillantas alatt, hogy a
kisldny ezeket a torténéseket utanozza. Egészen pontosan,
pillanatrdl pillanatra, mintha az agyaban minden mozzana-
tot filmként rogzitett volna, és naponta pontosan utanozva
Ujrajatszotta az eredeti eseményt. A lehetd legpontosabban,
dokumentumszert hitelességgel, minden apré mozzanatot
tokéletesen lemasolt. Csak annyi volt a kiilonbség, hogy az
egyik szerepld feln6tt, a masik meg gyerek. Emlékszem a dob-
benetre, ahogy az anyuka felismerte ezt, és magan is megle-
pddve ezt mondta: Uramisten, a kislanyom vetéldset jatszik!

Azt csak a feln6tt gondolja, hogy a gyerek tevékenységei
elkiilonithet6k egymastol. Alszik, fiirdik, eszik, figyel, beszél,
rendet rak, szétpakol, jatszik. Nem. Egyetlen egységes tevé-
kenységben van, az utdnzasban. Egész életidejében, beleértve
az evést, az alvast, a testi sziikségletek vagy a kotelezettségei
végzését egyetlen tevékenységet végez, felépiti a vilagat azok-
bdl az alapelemekbdl, amiket a kornyezetében talal. Hiaba
mondjuk, hogy menj jatszani, vagy pihenj le ott a sarokban,
vagy gyere, egyél, nem szakad meg szamara az id6, és az id6-
ben végzett egyetlen folyamatos tevékenység, azaz a vilag fel-
épitése utdnozni val6 elemekbél. Es minden elem utdnozni
vald! A gyerek nem szelektal, minden, ami van, az utdnzasra
alkalmas. Amit a gyerekeknél magatartasformaként latunk,
az kiilonboz6 utanzott elemekbdl osszerakott végeredmény.
Ha a gyerek életében van valamilyen életesemény, ami til erds
hatasu, vagy személy, aki tulsdgosan dominans, akkor abban,
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ahogy a gyerek cselekszik, jol felismerhetd, hogy kit vagy mit
utanoz. Ha sok viszonylag egymas mellé rendel6d6 hatasban
él, akkor a gyerek altal utdnzott formdak osszetettebbek lesz-
nek, és kevésbé lesz beazonosithato a forrasuk. Ami a fentiek-
bél a legfontosabb, hogy amit egy hat-hét év alatti gyereknél
latunk, az mindig a maga koriil latott és érzékelt vilagnak az
egyedi leképezése, vagyis utanzas.

Sét, tovabbgondolva ezt: maga a betegség sem mas, mint
utanzas. Nem az utanzas betegiti meg a gyereket, de ha egy
helyzetre tipikus betegségtiinetekkel reagal, azok is lehetnek
az utanzas formai elemei. A beteg allapot nem kiiloniil el éle-
sen a gyereknél az egészségestol. A felnétt feladata, hogy meg
tudja kiilonboztetni. A gyerek felépiti a vilagat, utanzassal
eléallitja 6nmaga kornyezetét, és az 6 szempontjabol nincs
kiilonbség, hogy ezt jaték formdjuan vagy betegség forma-
juan tudja-e megtenni. Ha nagyon radikalisan fogalmaznék,
azt mondhatnam, hogy az iskolas kor el6tti vagy fogvaltas kor
el6tti gyerek, ha beteg, valéjaban betegségeset jatszik. Vagy
amit jatszik, azt betegség formajuian tudja csak eljatszani.

Sok feln6ttkori betegség sem mas, mint egy gyerekkorban,
utanzas alapjan megalkotott vildgkép tartdsitasa. Ez akkor
lett szdamomra vilagos, amikor egyszer meglatogattam egy
felnétt asztmas beteget, akit elkisértem az anyukdjahoz ven-
dégségbe, abba a lakasba, ahol ez az ember felnétt. Tél volt,
de a lakasban nagyon meleg, legalabb huszonét-huszonnyolc
fok, tlizforrok voltak a flitGtestek, az ablakokat nem lehetett
kinyitni, mert az el6tte levé parkdnyon cserepes novények
sorakoztak, és még egy fotelt is el kellett volna huzni az ab-
lak kinyitasahoz. A mama a sziik kis konyhdban f6z6tt, amit
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stirti goz telitett be a f6zéstol, és vastag olajszag a siitéstol. Ott
még melegebb volt, mint a szobaban. A mama leiiltetett az
egyszemélyes kis asztalhoz a konyhdban, de egy id6 utan ugy
éreztem, hogy elfogy a leveg6, és ki kéne mennem a konyha-
bél, de 6 csak kedvesen beszélt hozzam, kedvesen, folyama-
tosan, elbtivoléen, egy idé utan meg sem tudtam mozdulni.
Ha ki akartam volna menni, meg kellett volna 6t szakitani, és
még félre is kellett volna tolni az ajtobdl. Beszorultam a kony-
haba. Miként a levegé a tiidémbe. Akkor értettem meg, hogy
az itt felnovo gyereknek az asztma igazabdl utanzas. Hiszen
ahogy mondtam, egy gyerek az utanzassal egyszertien leké-
pezi a vilagot, amiben él. Nem csak egyes elemeket utanoz,
hanem egy esszenciat hoz létre. Megalkotja annak a vilagnak
a lényegi, esszencialis képét, amiben él. Nem masol, hanem
alkot. Miivészi modon utdnoz. Az asztma ennek a vilagnak az
esszencidlis, miivészi képe. Ez az allapot az asztmdban mint
betegségben valik a legpontosabban megragadhatdva, leké-
pezhet6vé. Olyan, mint egy remek festmény vagy egy zene-
mii, miivészi modon, a lényegénél fogva ragadja meg azt a
vilagot, amit abrazol.

A gyerekkorban utdnzdssal megalkotott mivészi vilag a
legpontosabb képe annak a vilagnak, amelyben a gyerek fel-
nd, és a pontossaga miatt olyan hatdsu és erejli, ami egy egész
életre sz6l6an képes ezt a nagy miivet tartésitani. Igy a beteg-
ség formajaban létrehozott utanzasos allapotok életre sz616
betegséget alakithatnak ki. A gyerek ilyen esetekben betegség
alakjaban képezi le a sajat vilagat, amelyben, mivel sajat, ott-
honosan és azzal megbékélve tartozkodik. Betegnek kiviil-
r6l 1atszik, benne lenni ismerds és komfortos. Igy aztdn ez
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a gyermekkorban felépitett vilag, mint egy fullaszté allapot,
szeretetteli és gondoskod¢ anyai 1égkort jelent, ami egy életen
at biztonsagot adéan fullaszté marad. Azért nem ismerjiik fel
a gyerek viselkedésében, hogy utinoz, mert az utanzas nem
azt jelenti, hogy leutanoz néha egy-egy dolgot, hanem uténoz
mindig mindent minden pillanatban, és ezt nem kiiloniti el
leutanzott elemekre, hanem egy képbe rakja, ami stiritett 6sz-
szegzése annak a vilagnak, amelyben él.

Valéjaban mindenki, aki egy kicsit is foglalkozott gyere-
kekkel vagy gyereklélektannal — neveléként, sziiléként, te-
rapeutaként —, a legalapvetdbb ismeretként taldlkozik azzal,
hogy ,a gyerek utanoz’, és a sziiletésétdl kezdve koriilbeliil
hat-hét éves koraig szinte kizarolag utanozva tanul. Ez egy
gyermeklélektani evidencia akar anyagelvd, akar spiritua-
lis 1élektannal vagy pedagogidval taldlkozunk. Ebben min-
den pszicholdgus, szakkonyv, nevelési tandcsadd egyetért.
De valdjaban alig veszi komolyan valaki. Csak egy elméleti
tétel marad, aminek a kovetkezményei tobbnyire feledésbe
meriilnek. Az a tétel, hogy a gyerek utanozva tanul, mintha
a tanuldsra korlatozddna. Vagyis ha tanitani akarjuk, akkor
mutassunk neki olyan példakat, amiket utanozhat. Mindez
mddszertani kérdéssé degradalodik ahelyett, hogy lételméleti
kérdéssé emelkedne. Egyszertien csak nyujtsunk jo példat a
gyereknek, hogy azt utdnozva fejlodhessen. Viszont ha rajta-
kapjuk, hogy bel6liink valami olyat is utanoz, amit nem sze-
retnénk, akkor elszégyelljitk magunkat, hogy lam, a gyerek
milyen j6 tiikrot tart nekiink, és utdna elmagyarazzuk, hogy
ne ezt utanozza, mert ezt mi sem tartjuk jonak. Ha meg nincs
ehhez tiirelmiink, csinytevésnek értelmezziik és szankciokat
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vezetiink be. Csakhogy az utanzas nem moralis és nem me-
todikai kérdés vagy eszkoz, hanem ontoldgiai, azaz lételmé-
leti kérdés. A gyerek képtelen sajat és élhetd vilagot alkotni
maganak mas modon, mint hogy valogatas nélkiil mindent,
amit atél és tapasztal, azt utanozza és egybeteszi, egyetlen
vilagképbe stiritve.

Hiabavald igyekezet arra torekedni, hogy befolyasoljuk,
mi bel6liink a leutdnozandé és mi az, ami nem. A legtobb
teln6tt abban reménykedik, hogy a gyerek ugyis csak a jot
fogja utanozni, és szivesen gondolja azt, hogy ami a gyerek
viselkedésében nem tetszik, az nem utdnzasbol jott, hanem a
sajat karakterébol szarmazik, vagyis a gyerek ,,gydrilag” ilyen
kis tiirelmetlen, gonosz, irigy vagy 6nz6. Konnyebb ezt hinni,
mint felfedezni, hogy minden cselekedete egy-egy utanzott
elem, ami azért nem azonosithatd egyértelmtien, mert része
lett az egyéni, sajat gyermeki egységes vilaganak. Vagyis nem
kérdés, hogy a csaladbdl ki az, aki mindig figyelmet akar, ki
provokalja folyton a hatarokat, és ki 6nz6 vagy irigy, mert at-
tol, hogy ezek a cselekedetek mindsitve vannak, nem latszik,
hogy eltérd tartalmuk is lehet, és valjaban csak utanzott min-
tazatok. Azonban ezek az elemek egy egész részeként nem
azonosithatok konnyen, mar csak azért sem, mert felnGttek-
nél ugyanezek a magatartasformak masként néznek ki, mint
amikor a gyerek utdnozza. Lathatjuk tehat, hogy mennyire
sokrétl ez a folyamat, aminek az a végeredménye, hogy vé-
giil is képtelenek vagyunk komolyan venni az utanzast, és
megérteni, hogy az mennyire totalis és radikalis. Sok anyuka
panaszkodik, hogy a gyerekek nem tarthatdak az asztalndl,
amikor kozos étkezés van. Hidba iiltet mindenkit az asztal-



KIRE HASONLIT EZ A GYEREK? « ]7

hoz egyszerre, hidba vagyik arra, hogy egyben, egyiitt ebédel-
jen legalabb vasarnap a csalad, vagy legalabb este vacsorahoz
mindenki egy asztalhoz iiljon, nem sikeriil, a gyerekek alig
esznek az asztalnal, egybdl rohangasznak, ide-oda futkaroz-
nak, és csak egy-egy falatért rohannak az asztalhoz. Minden
jobban érdekli 6ket, mint az evés. Olyanok, mint a sajtkukac,
egy percre nem maradnak a fenekiikon. Ilyenkor, ha rakér-
deziink, hogy az anyuka vajon ott iil-e az asztalnal, hamar
kideriil, hogy 6 soha nem tud leiilni egy percnél tobbre, neki
allandéan rohangalnia kell a konyha és az asztal kozott, hogy
mindenki igényének eleget tegyen. Nos, ez az ide-oda rohan-
gaszas, amit § tesz anyaként, a gyerek dltal leutanozva pont
ugy néz ki, mint az, ami 6t idegesiti. Hogyan lehetne olyan
kép az utanzas alapja, hogy mindenki békésen iil és eszik? Ha
a koriilottiink zajlo vildgban nincs ilyen elem, nem tud hon-
nan bekeriilni a gyerek altal megformalt egyéni vilagképbe.
A légkor zaklatott és rohangdszo, és ennek az esszencidlis képe
éppen olyan, mint amit a gyerek mint miialkotast, a vilaga
egészeként megalkot.

Sokszor az alvassal is ez a helyzet. Az apa vagy az anya al-
tatgatja a gyereket, mesél, énekel, csitit, nyugtat, majd ami-
kor mindketten félig elszundikalnak, akkor a sziil6 felkel, és
halkan kisomfordal a szobabdl. A gyerek szdmara, aki nem
kiiloniti el az evést, az alvast, a jatékot vagy a betegséget, ha-
nem utanzason keresztiil 0sszefiiggd vilagként alkotja meg,
egyértelmd, hogy amikor a sziil6 felébred a szendergésbdl, és
kilopddzik, akkor ez a kovetendé minta. Szendergés utan az
ember magahoz tér, felkel és kioson a szobabdl. Ezt latta, tehat
6 is igy csindlja. Nincs a szamara olyan kovetendé minta, hogy
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aki énekel, altat, mesél, majd elszenderedik, az utdana moz-
dulatlanul, csukott szemmel ott marad egy sotét szobaban,
mintha beraktak volna egy dobozba, eltéve masnapra. Azt a
vilagot képezi le, hogy estefelé van egy kis nyugalom, mese,
ének, lefekvés, utana pedig kezdddik egy uj idészak, valami
jo, valami izgalmas, ahova tigy somfordal el a sziild, labujj-
hegyen, halkan. Mindenki igy csindlja koriilotte, ezt érzékeli,
latja, tehat ezt kelti életre 6 maga is. Miért vonatkoznanak ra
kiilonleges szabdlyok? Honnan tanulhatna meg valami egé-
szen mast, ha ez a minta az, amibél épitkezik? Enek, szen-
dergés, lopakodas. Amit nem mutatnak meg neki, azt nem
tudja felhaszndlni az egyéni vilagaban mintaalkot6 elemként.

A gyerek utanoz evésben, elalvasban, a legelemibb testi
sziikségleteinek megélésében, utanzas a betegsége és az egész-
sége is. Persze van sajat testalkata, ritmusa, tempdja, sebes-
sége, temperamentuma. Nyilvan annal egészségesebb, minél
inkabb beleillik és elfogadhatdbb az dltala utanozhato vilag
a sajat adottsagaiba, és anndl inkabb betegen képes csak a vi-
lagot leképezni, minél nagyobb erészakot kell tennie magan
ahhoz, hogy a sajat alkata és a tapasztalt vilag kozti kiilonb-
séget kiigazitsa.

% %k %k

Emlékszem egy masik 6vodas koru kisgyerek esetére, akit
az anyukaja azzal hozott el a homeopatias rendelésre, hogy
a kisfit az dvodaban egész nap visszatartja a vizeletét. Nem
megy el pisilni, akkor is visszatartja, ha mar fajdalmas a sza-
mara. Sokszor csak ill a sarokban, vagy elbujik egy asztal ala,
Osszehtizza magit, és meg sem mozdul. Ha barmit kérdeznek
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