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ELSO RESZ
A diih utja’

* A Szintézis Szabadegyetemen elhangzott négyrészes eléadéds-sorozat
2015. marcius 10-i el6adasanak szerkesztett valtozata.



omeopatidval foglalkozom, naponta sokféle élet-

uttal, a legkiilonb6z6bb sorsokkal taldlkozom.

Par évvel ezel6tt taldlkoztam egy holggyel, na-
gyon sulyos, el6rehaladott vesedaganatos betegsége volt,
még nem kezdték el a kezelését, és azt mondta, hogy ret-
tenetesen fél, hogy mi lesz vele, fél a kezeléstdl, fél a beteg-
ségtbl. De ez a félelem nem most kezd6dott az életében, ha-
nem inkdbb olyan, mintha lenne egy alapérzése: a félelem,
és tulajdonképpen azt lehetne mondani, hogy az & életét
a félelem irta meg.

De hét hogy is lenne ez masképp — mondta —, ami-
kor a hdboruban volt vele az édesanyja terhes, és amikor
lementek a légépincébe, mert bombéztak, akkor a bom-
bahangokra remegett a méhe, és 6 ebben a remegésben
toltotte egész magzati kordt. Rogton eszembe jutott az a
téveszme, hogy az anyank hasaban a legjobb, és onnan-
tol visszavagyunk erre, 6rokké az anyaméh biztonsdgat
keressiik, pedig egyaltalan nem biztos, hogy az egy idilli
kornyezet volt, tehat az Edenkert valahonnan mashonnan
jott projekci6, nem az anyaméh élményébdl hozzuk ma-
gunkkal. A 1ényeg, hogy 6 erre a vilagra mar eleve a féle-
lem csillagzata alatt jott, hogy is élhette volna mésképp az
életét, mint végig félelemben? Egyetlen érzés uralkodik az
életén: a félelem. Valdszintileg minden betegsége a félelem-
bdl jott, a félelembdl teremtett hizassagot, a félelem miatt
ment hozza valakihez, egész életében félt az apjatdl, aki
alkoholista volt és verte 6t, aztdn meg a férjétdl, aki alko-
holista volt és verte 6t... Hat hasonldt talalt, mert ez volt
ismerds. Végigfélte a hazassdgat, majd a betegségét. Elvilt,
és aztan rajott, hogy hidba valt el, a félelem megmaradt, és
akkor elkezdett beteg lenni: jott egy betegség, amitdl félt.
A félelem irta az életét — mondta. Ekkor fogant meg ben-
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nem a gondolat, hogy nézziink meg alapérzéseket, hogy
vajon van-e olyan, hogy egy alapérzés ir egy egész életet.

Mindannyian sokféle alapérzést ismeriink. Tudunk sze-
relmesek lenni, 6riilni az életnek, dithongeni, sirni, bana-
tosak lenni, szégyellni magunkat, félni bizonyos dolgoktdl,
tehat sokféle érzelmen megyiink at az életben. De vajon
létezik-e olyan, hogy van egy domindns érzelemfajta, ami,
mint egy alapvetd rendezd elv, vagy mint egy forgatokonyv,
megirja az egész életiinket?

Kivalasztottam néhdny ilyen alapérzést. Ma a dithrél
szeretnék majd beszélni, ezt magyarul ’h’ nélkiil mond-
jak, tehat dii: mar egy visszafojtas van a széban, kezd4dik
egy kifelé arad6 energidval, és aztan rogton egy megtor-
pano visszafojtassal. Dith. Tehat mar a szé elarul valamit
az energiarodl, ami benne van. A kovetkezd alkalommal a
félelem lesz a téma. Utdna kicsit be fogom porgetni a dol-
got, merthogy egybeveszem a szégyent, az undort, a ba-
natot; végezetiil pedig arrdl lesz sz, hogy a vagy, az 6rom
hogyan vezérli az életet. Es mivel én nap mint nap embe-
rekkel foglalkozom, ezért gyakorlati példdkat fogok hozni
mindezekrdl.

Honnan jonnek egyaltaldn az érzések? Evezredek 6ta vi-
tatkoznak errél. En magam keltem 6ket? Csindlok magam-
nak egy érzést, vagy pedig kiviilrél jon, és dtmegy rajtam,
mint a villimcsap4s, vagy mint a jégverés? Erdekes, hogy
biintetjogi értelemben el van ismerve a dithnek ez az at-
meng jellege, mikozben a gondolatnak nincsen: ha elére
megfontolt szandékkal 616k, az sokkal stlyosabb, mint ha
hirtelen felindultsagbdl, vagyis ha valami elonti az agyamat,
és agyoncsapok valakit, az kevésbé problematikus, hiszen
nem tehetek annyira réla. Mintha a gondolataimért felelGs
lennék, az érzéseimért pedig nem; mintha a gondolatokat
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én termelném, az érzések meg csak atmennének rajtam:
hat nem tudtam mast, agyon kellett {itn6m, mert annyira
diihos voltam... Minddssze csak abban van némi kiilonb-
ségtétel, hogy a piszkalasommal eléggé aranyban van-e az
agyoncsapas. Tehat ha megpo6ckoli valaki az orromat, és én
agyoniitom, akkor az nem annyira van rendben, de hogyha
erésen vegzaltak, és én erdsen visszavegzalok, és kozben vé-
letleniil meg6l6m, az rendben van. Nem nagyon rendben,
de még mindig jobban rendben, mint ha el6re kitervelten
6lom meg az illet6t. Mintha a gondolataim esetében a fe-
lel6sségem teljes birtokaban kellene lennem, mikoézben az
érzéseim szabadon dramolhatnak, valami ilyen képzete van
az embereknek.

Magunk kozt vagyunk, most bevallhatjuk, hogy ez nem
igaz. A gondolatok ugyandgy ataradhatnak rajtunk, mint
az érzések. Egyaltalan nem biztos, hogy én gondolom, amit
gondolok: ugyanugy lehet csodélkozni azon is, hogy ez most
honnan jutott eszembe. A kolt6 ezt pontosan tudja: ihletnek
nevezi, ha valami eszébe jut, és leirja, aztan csak csodalko-
zik, hogy Uristen, ezt én irtam le? Honnan jott ez? Még egy
ilyet nem tudnék... Teljesen vilagos, hogy a gondolat ugyan-
ugy egy dtsuhané valami. Amit most beszélek, az ugyanugy
atsuhan rajtam, mint egy érzés, valahonnan 0sszegyijtot-
tem, de nyilvan jon valahonnan, nagyon kevés az enyém
benne, amit beleteszek, az tulajdonképpen csak a kozvetités:
egy szlird, hogy pont rajtam megy keresztiil, de valamikép-
pen én tudom ezt a vildgon igy fogni. Azt mondhatndm, és
ez az érzésekre is igaz, hogy mi tulajdonképpen médiumok
és szlir6k vagyunk: valakin a diih jobban atmegy, és tobbet
szlr ki beldle, olyan a sziir6je, hogy ebbél az érzeleméce-
anbdl tobb diithot szir ki, valaki meg tobb félelmet szir ki,
és ezért olyan, mintha a félelem vezérelné.
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Rudolf Steiner, az antropozoéfia atyja azt mondta, hogy
azt hinni, hogy mi gondolunk valamit, az olyan, mint
hogyha belemeritenénk egy vodrot a kitba, felhtiznank, és
azt mondanank, hogy a vodor vizet termel. Nem: az agyun-
kat belemeritjiik az értelem 6s6cednjaba, és valamit felfo-
gunk beléle, valami lecsap6dik benntink. * Nagyjabdl igy
van az érzésekkel is. Honnan jon tehét a dith? Honnan jon,
hogy valakinek dith csapodik le? Arra probalok rakozeli-
teni, hogy ezek valamiféle erék, eréfajtak, energidk. Van
valamilyen specidlis antenndm, és ezért ezt az érzést job-
ban veszem, azt pedig kevésbé; ez jobban fonnakad rajtam,
és mintazattd all Gssze, és ezért a félelem vezérel, mig mas
a dithot veszi ki jobban, és a diih 4ll 6ssze benne mintaba.

Tegnap eljott hozzam egy hazaspar, van hdrom gyerekiik,
a legkisebb még egészen pici. Mindkét sziil6 akart velem
beszélni egy-egy orat. Bejott elsének az apuka, és beszélt
egy orat. A kocsiban elaludt a kisgyerek, kint maradt vele
az anyuka. Az apa kiment, hogy levéltsa az anyukat, bejon
az anyuka, apuka kint maradt a kicsivel. Igen dm, de a kicsi
felébredt, és iszonyu diihos lett. Elkezdett rigkapalni, ordi-
tani, az apa csititotta a kocsiban, de mar az utcardl behal-
latszott. Ragott, orditott. Menjiink haza, menjiink haza!6,
h4t nincs mit tenni, akkor beviszlek a maméihoz. Behozta,
hat mar az el6szobabdl hallatszott, hogy ordit, 6rjong, rug-
kapdl, nem hagyta, hogy az anyuka mondja a sajat banatat,

* Errdl részletesen és pontosan Steiner alébbi miivében olvashatunk: Ru-
dolf Steiner: Egészségrol és betegségrdl. Az érzékelés tandnak szellemtudomd-
nyos alapjai. Ford.: Malomsoky Ildiké. Uj Mani-fest Kiadé, Bp., 2004. 160. old.
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ki kellett menjen hozza. Kiment, behozta, és akkor ott vol-
tunk, papa, mama, gyerek, én, négyesben, a gyerek orditott,
mint a sakal, allig feloltozve, a kabatot nem lehetett leszedni
réla, rugott, titotte az anyjat-apjat, mondta, hogy azonnal
menjiink haza.

Az az érdekes, hogy én lattam 6t egy hénappal azel6tt,
egy angyalian gyonyord, széke fiirtos gyerek, olyan, mint
egy gorog szobor, egy angyali teremtés, bdjosan moso-
lyogva, békésen, nyugodtan iilt az anyja 6lében, mi tor-
ténhetett egy honap alatt? Kérdezem az anyjat, hogy miért
ilyen diithos? Hdt, mert most kelt fol. Es kérdezem, hogy
mindig ilyen dithos, amikor felkel? Hdt igen. Diihiosen kel.
Es aztan? Hdt vdrni kell egy kicsit és megnyugszik. Mindig,
éjjel is, tobbszor? Igen, eldfordul, de hdt ez a legjobb gye-
rek a hdrombdl, segitékész, szeretetteljes, mindenki imddja,
koriilrajongjdk a nagyobb testvérek, hdt csupa szeretet. Na,
de diihosen kel. Es akkor a gyerek, ugye, igazolta, hogy ez
igaz. Orditott tovabb, hogy azonnal menjiink haza. Mi van
ilyenkor? Nézd, képeskonyvek. Akarod, hogy meséljek? Hat
mondjuk én nem nagyon akartam, mert, ugye, lett volna egy
program. Ugye, hat a mamanak van valami problémdja, és
azt meg kellene beszélniink, tehat ha itt most dtmegytink
nyugtatdsba, mesélhetiink neki, dajkalhatjuk, taldn meg is
nyugszik, aztan hazamennek - kevéssé hatékony médszer.
Nem akarsz mesét? Nézd, labda. Papdval nem akarsz menni
sétdlni? Nézd, a papa sétdlni akar veled. Menj egy kicsit el
vele! No, gyere! Az apuka hizza ki, kint orditas, lépcsén or-
ditds, utcardl orditas, csond — nyilvan a hallétavolsagon ki-
viill mentek, tiz perc... megjelenik az apa, karjan a gyerekkel,
ordit. Na, ldtom, nem kell a papa. Hdt nem tud a papa veled
mit csindlni. A papa voros fejjel, iszonyd dithosen... tény-
leg teljesen bevorosodve... egyébként magas vérnyomadssal
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jott. Tehdat hogy latszik, hogy valéban uralkodik az energia,
megy 4t a csalddon, hogy mi a kiindulépont, nem tudom,
de hogy nem lehet vele... akkor meg kell etetni.

A kovetkez6 tipp, amivel a dithot le lehet szerelni: biz-
tosan éhes. Ha tele a has, akkor majd nem fog orditani. De
nem akart enni. Fontosabb volt a diith, mint az evés. Pedig
biztos éhes, mondta az anyja. Nem lehet, hogy nem éhes.
Nem evett 6rdk ota, mdskor ordnként eszik valamit. De nem
akart enni, nem akart semmit, a kabdatot se akarta levenni,
azt mondta, mewnjiink haza. Most mar fél 6rdja mondta ezt,
kiillonb6z6 helyzetekben. Mert rosszul ébredt. Mindig igy
ébred. Van egy diih, amivel sziiletett... a létbe ugyanezzel
érkezik bele. Hogy alszik? — kérdezem. Nyugodtan. Meny-
nyire? Teljesen békésen, nyugodtan alszik. Folriad tobbszor?
Hdt nem, néha. Es akkor?... Es akkor diihés. De egyébként
jol elalszik, békésen szundikdl, hasra fordulva, magzatpoz-
ban, de igy ébred. Aztdn utina majd rendbe jon... Hat én
ezt a fazist végiil nem tudtam megnézni, a rendbejovést,
mert kénytelen voltam azt mondani, még taldn soha nem
mondtam ilyet hisz év alatt, hogy ezt most nem tudjuk
folytatni. Egyszertien ugy éreztem, hogy nem lehet tovabb
kinozni ezt a gyereket, nincs az a szempont, ami indokol-
hatnd, hogy tovabb gyotorjiik.

Az az érdekes, hogy el kellett telnie ennek a féléranak,
hogy mindannyian ugy érezziik, hogy ez a dith mar szen-
vedés. A diih el6szor dithot valtott ki: Miért nem hagyja
abba? Miért nem eszik? Hat miért nem j6 neki egy labda?
Miért nem akar sétalni? Hat hogy lehet ez a hiszti? Erdekes
volt a folyamat, ahogy ez dtment sajndlatba, szenvedés lett:
azt lattam rajta, hogy szenved. Amikor felébredt, még nem
akart semmit. Igy ébredt. Belejott a 1étbe egy alapérzéssel.
Ugye, van gyerek, aki il az etetdszékben és akkor felborul,
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faj valami, és elkezd orditani, és ratimad azokra, akik ott
vannak a kornyezetében. Valaki meg sirdogalva elkullog és
bemegy a sarokba, hétat fordit és sir. Van, aki egyszer(ien
eldjul, és kész. Felall, elszédiil, elajul. Tehat amikor tudatra
ébred, amikor az ember beleébred a tudatdba, rogton Osz-
szekapcsolddik egy alapérzéssel: valaki a félelemmel, valaki
a banattal, valaki elbtjik, valaki izoldlédik, valaki tdmad.
Amint a tudat egy picit bekapcsol, és észleljiik, hogy itt va-
gyunk ebben a valésagban, a f6ldi létben, val6sagos kornye-
zetben, rogton egy alapérzés kapcsol be. Aztan ez elmulik,
és az érzések tomege jon, killonb6z6 érzelmek: éhség, siras,
banat, szégyen, fijdalom, satobbi, de az alapérzés rogton
osszekapcsolodik, ahogy a tudat bekapcsol. Honnan jon
ez? Neki miért pont ez?

Multkor voltam egy termadlvizben, és egy olyan nyolcéves
forma kislany a hatéves forma hugét gyepdlta, tiszta erd-
bdl, de gy, ahogy nem nagyon latni: hat szoktak a gyere-
kek birk6zni, az ember lat egy-két brutalisabb jelenetet, de
6 mintha megolni akarta volna, hizta le a copfjanal fogva
a viz ald, és iitotte 6kollel, elborultan, a mellkasat, hogy a
masik csaknem eldjult. A medencében mindenki il a meleg
vizben, kikapcsolddni jott, lazitani, és kozben egy gyerek 6li
meg a masikat... A hug sir, de 6 nem szédnta meg, mert hat
benne volt ebben a tervben, hogy kivégzi.

Mikor és ki avatkozik kozbe? Mindenki koriilnéz, hogy
hat van-e itt valaki, egy kompetens felnétt, akihez hozza-
tartoznak. En is korbenézek, par méterrel arrébb il a nagy-
mama a vizben, és nézi, milyen bijosak. Es néha odaszdl:
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