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FIGYELJUNK A HASONLORA!

Homeopdtids podiumbeszélgetés-sorozat

Ot pédiumbeszélgetés - egy sorozat, kéthetente egy beszél-
getés. Még nem tudtam biztosan, hogy mire a végére ériink,
az 6todik utdn nyilvanvalé lesz, hogy mindegyik beszélge-
tés egy nagy ivii drama egyik felvonasa. A beszélgetések egy
hénapokig tartd, mégis Osszefiiggd szinhazi eléadassa véltak,
otfelvondsos dramava.

A pédiumbeszélgetés eleven szinhazi miifaj szimomra.
Nem csak annyi, hogy a szinpadon két ember beszélget,
a kozonség meg hallgatja 6ket. Nem vitamiisor, nem ankét,
nem riport, hanem két ember kozos szellemi alkotdsa, ami
élében, a jelen idében sziiletik meg. A mtisor maga, akar lat-
vanyossagnak is nevezhetnénk, az, ahogy a k6zénség szeme
lattara sziiletik a gondolat. Ha nem lehet tetten érni az ele-
ven, szemiink lattara sziileté gondolatot, akkor nem valik
¢él6vé az el6adas. Ez hat az izgalma minden pédiumbeszélge-
téssel eltoltote szinhazi estnek. Es ez van olyan izgalmas, mint
izgulni a kupoldban trapézon szaltézé artistakért, hogy ma
is létrejon-e hibatlanul az ugras, hogy sikertil-e a szalt6 vagy
zuhands lesz bel6le. Minden gondolatnak Gjra és Gjra meg
kell sziiletnie élében, kovethetden, hallhatéan. Sem fecse-
géssel, kérdésekkel, sem villanéfénnyel nem illik zavarni a
,magasban” életiiket és gondolkodasukat veszélyezteté mu-
vészeket. Dobpergés, vilagszam - két ember elkezd egymas-
sal szét érteni. Elindulnak, hogy felfedezzék egymds vilagat,
és egymas vilagabdl egy kozos szellemi mitivet alkossanak.
Sikertil-e nekik vagy lezuhannak?



Homeopdtids beszélgetéseknek neveztem el ezeket a podi-
umbeszélgetés-sorozatokat. Mert szimomra attdl nevezhetd
homeopiétidsnak valami, hogy két kiilon 1ény, ember egymas-
ban a hasonlét igyekszik felfedezni, és az egymasban meg-
talalt kozos hasonlésag alapjan igyekszik egymashoz kap-
csolédni. Hogy nem az egymastdl valé kiilonbozéségeikre,
hanem az egymadshoz val6 hasonlésigaikra helyezik figyel-
miik fékuszat. , Figyeljiink a hasonléral” - ezzel a koncepcié-
val kezdtem bele a sorozatba, és a beszélgetések kozben arra
torekedtem, hogy ehhez tartsam magam. Hogy a figyelmemet
mindvégig azon tartsam, hogy képesek legytink egymdsban a
hasonlét helyezni a kozéppontba. Es képesek legyiink megfi-
gyelni, hogy ha igy kapcsolédunk egymashoz, akkor vajon mi
torténik. Igazabba, jobbd, élhetébbé valik-e vilag? Vagy nem?

Bona Ldszlo



A jelenlét teljessége

dr. Geréb Agnes

szllész-n8gydgydsz szakorvos,
pszicholégus, fliggetlen baba

) ) Szegeden sziilettem és éltem, tanultam,

egyetemi szinpados koromat is ott toltot-
tem, dolgoztam is, gyerekeket is sziiltem
1952-tél, majd 42 éves koromban, utolsé
gyerekem sziiletése kapcsan Budapestre
koltoztem, ahol egészen a bebortonzé-
semig gyerekeket neveltem, otthonszi-
|éseket kisértem. Kozben szereztem még
egy-két diplomat. Hét éve iilok régi és uj
diplomaimon (szilész-n&gyégyasz szak-
orvos, pszicholégus, babaképzés és dip-
lomds babaképzés), és kozben még pro-
balom beszerezni a homeopatids tthoz
vezetdt is, na meg gyerekeket-unokakat
és édesanyamat kisérem az utjan.”

(A Figyeljiink a hasonlora! — Homeopdtids beszélgetések legels
estje 2017. oktober 4-én volt Budapesten a Hattyhédzban,
a Trinitum Szellemi K6z0sségi és Alkotd Térben.)



Boéna Laszl6: Bevezetésként csak annyit szeretnék mondani,
hogy egy beszélgetéssorozatot kezdeményeztem, az az alcime,
hogy ,Homeopatids beszélgetések”. ;Homeopatids”-nak
azért neveztem, mert komolyan gondolom azt, hogy ezzel a
névvel nemcsak egy szervalasztason és adagolason alapulé
gyogymodot lehet érteni, hanem egy gondolkodasmaodort,
egy életszemléletet, filozofiat, amely a hasonlosag felismeré-
sére épiil. Arra, hogy két é16 1énynek, embernek, szervezetnek
ahhoz, hogy megértse egymast, képesnek kell lennie arra,
hogy egymasban a hasonléra tudjon figyelni, hogy figyelmé-
nek kozpontjit az egymasban felfedezheté hasonléra tudja
iranyitani.

Szeretném, ha feltarulna, hogy mi minden kovetkezik
akkor, ha két ember, mikozben egymassal szot érteni sze-
retne, nem az egymastdl valé kilonbségekre figyel, nem vitat-
kozik, nem a sajat allaspontjanak elfogadtatdsira, a masik
meggydzésére torekszik, vagyis nem az egymastol valo kiilon-
bozbségre épit, hanem igyekszik az egymasban fellelhet6 ha-
sonlésagokra figyelni.

Elhatiroztam, hogy a ,Homeopdtids beszélgetések”-nek
nevezett pédiumbeszélgetések estjein ilyenfajta figyelmet
gyakorlok, és a beszélgetésekben a hasonlésdgot mint témat
is felvetem.

Elsd beszélgetdtarsamnak Geréb Agnest hivtam, és nagyon
oriilok, hogy elfogadta a meghivast. Tudom, hogy mikrél
nem szeretnék beszélni. Nem szeretnék jogi helyzetrdl, a mai
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Magyarorszag politikai-jogi helyzetérdl beszélni, hogy mik
vannak, hogy mik torténnek, hogy mik torténhetnek meg,
ilyesmikrél nem. Es azt hiszem, azt sem szeretném, ha prakti-
kus szoptatdsi tandcsokat adnank itt. Inkabb azt szeretném,

ha most a gondolatok ereje érvényesiilne.

Hasonlé szinhdz

Geréb Agnes: Pedig nekem az elsé hasonlésig, ami
eszembe jutott, mikdzben igy beszéltél, az az eset volt, ami-
kor Horvath Katiékhoz* mentem egy homeopatias szerért,
és lattam, hogy minden be van zarva, és nem lehet bemenni.
Azt hiszem, hogy rend6rék hazkutattak éppen, és én olyan
yhasonléan” éreztem magam. Mar akkor til voltam néhany
ilyen hazkutatason.

BL: Nekem is volt egy hasonlé taldlkozdsom azokban az
idékben... Ez még a nyolcvanas évek végén volt. Egy kavé-
hazi teraszon taldlkoztam Horvath Katival, aki kiilonféle
homeopatias szereket hozott nekem kiilonféle fiolakban,
majd elment. Ahogy elment, éreztem egy markos kezet a val-
lamon, és ott allt mogottem két titkosrenddr, hogy akkor ez
micsoda, mutassam, hogy mi. Milyen drog. Es mire valé. Es
be akartak vinni az 8rszobdra egybdl, hogy ez mind valami-
lyen drog. Ramutattam az egyikre, hogy ez példaul gyomorra
vald. ,Persze, gyomorra! Oda megy majd...” - gunyolddtak.
Fél oraig faggattak, jegyzeteltek, telefonaltak, egyeztettek,
végiil elengedtek. Vittek némi mintat mindegyikbdl. Széval,
ahogy elkezdtem homeopatidval foglalkozni, valahogy én is
rogeon talalkoztam a hatésaggal.

* Dr. Horvath Katalin - Magyarorszag egyik legrégebb 6ta praktizalé6 homeo-
pata orvosa, a Magyar Homeopata Orvosi Egyestilet egyik alapité tagja, sok
homeopdtids praxisban dolgozé gydgyitd tandra és mentora, tébb meghata-
rozdan fontos szakkonyv szerzdje.
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De most... mds teriiletekre szeretnék menni. Olyan tert-

letre, amirdl ritkan szoktal beszélni. Amikor kértem téled
egy par mondatot ennek a beszélgetésnek a beharangozasira,
hogy rélad mit jelentessiink meg, akkor az elsé mondatod-
ban mar a szinhdzat emlitetted.

GA: Tényleg?

BL: Tényleg.

GA: Nem emlékeszem...

BL: Hogy Szegeden szinhazzal foglalkoztal. Az egyik leg-
utobbi hir rélad, ami megjelent, hogy fellépsz szinhazban,
most a homeopdtids iskoldban azt mondtad, hogy a szinhaz
és homeopatia kérdéskorrdl szeretnél esetleg irni valamit...
En meg szinhazat csindltam egyetemista koromban. Volt is
egy kisérleti szinhazam, amit a renddérség betiltott.

GA: Hét ez is milyen hasonld!

BL: De pont errél nem beszéliink. Széval te hogy kertiltél
szinhazkozelbe... beszéljiink a szinhazrol!
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GA: Egyetemi szinpados voltam Szegeden, Paal Isti* idejé-
ben, ami akkor a legmendbb amatér szinhaz volt. Szerintem
nem lehet kikertilni, hogy azért ott is voltak ilyen politikai
poloskak, de igazdbdl nem ez volt benne az érdekes, hanem
az, hogy ez egy olyan tertilet volt, ahol el lehetett felejteni eze-
ket a kotelez6 kiilsé formakat, hogy hogy illik megjelenni,
meg hogy illik beszélgetni, meg hogy illik csindlni ezt meg
azt. Ez az egyetemi szinpad, ez olyan volt, hogy ott mindent
lehetett a szinpadon csindlni, ami jott, és érdekes médon
nem is voltam ott szégyenlés. Hanem ott nagyon konnyen
el tudtam magam ereszteni. Ugyhogy azért is gondoltam r4,
hogy ha most mar nem lehet sziiléshez jarni, ahol szintén el
tudom magam ereszteni, akkor vissza kell menni szinész-
nek. Mert ez a két tertilet volt, ahol igy bele tudtam magam
ereszteni mindenfélébe. Meg hat onnan szirmaznak a t6s-
gyokeres bardtaim.

BL: A szinhazbol.

GA: A szinhazbdl, igen.

BL: Még a szegedi id6bdl?

GA: Igen.

BL: A korosztalyomnak még Padl Istvan neve biztos, hogy
mond valamit. Féleg fiatalok tilnek itt, de a magyar szinhaz-
torténetben Padl Istvin nem akarki volt.

GA: Persze azért ott is voltak letartdztatdsok egyes mar-
cius 15-éken...

BL: Széval azt mondod, hogy akkor a szinhdz és a sziilés-
kisérés kozott ez az elengedés a hasonl6?

* Paal Istvan az 1970-es, 1980-as évek egyik legmeghatidrozobb avantgard szinhézi
rendezdje. Palyajat a szegedi Egyetemi Szinpadon kezdte, szimos emblematikus,
a magyar szinhdzi életre meghatdrozé hatasu el6adast rendezett.
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