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A szerkeszto eldszava

Depresszid, étkezési zavarok, figyelemhianyos hiperaktivitas-za-
var, autoimmun betegségek, almatlansag, kiégés. Mindennapjaink
patologiai latképe. Mégis, talan a legszorongatobb, hogy nem iga-
zan talalunk fogodzokat, igazoddsi pontokat, amik mentén elérhe-
t6 lenne a gyogyulas.

Bona Laszld 4j konyve ramutat a korilottink 1évé vildg azon
valtozodira, amiket nem hagyhatunk figyelmen kiviil, ha gyégyita-
ni és gyogyulni akarunk.

Mitdl tiinik a koronavirus-jarvany hdbortinak? Miért lettek ke-
vésbé hatékonyak a traumatizalt allapotokban korabban eredménye-
sen hasznalt szerek? Hogyan fiigg dssze az autoimmun folyamattal
a virtualis vildgban megnyilé parhuzamos létforma? Vajon Gssze-
fiigg-e a kamaszkori étkezési zavar a csaladtagok, felmendk alko-
holizmuséaval? Lehetséges-e, hogy a varandossag alatti hormonke-
zelések természetessé valasanak koze van a homoszexualitashoz?
Ezekhez hasonl6 nyugtalanit6 kérdések és valaszok sora a kotet, és
ahogy a szerz6t6l megszoktuk, j6 néhany alig ismert szer beemelé-
se a homeopatids tudastarba.

A szerz6 ebben a konyvében nem klasszikus értelemben vett
»gyogyulastorténeteket” mutat be, sé6t mintha hattérbe is szorul-
na az erre valo torekvés. Sokkal erételjesebben, kinzobban kertil a
hangsuly arra, hogy fel kell néniink ahhoz az 4j vilaghoz, amelyr6l
a gyerekeink tanitanak minket. Hallgatnunk kell, alaposan megfi-
gyelni, mert az 6 gydgyitasuk voltaképpen a mi gydgyulasunk. Gyo-
gyitani pedig akkor lesziink képesek, ha legel6szor a sajat szoronga-
sunkat, aggodalmunkat és félelmiinket tudjuk gyogyitani, mégpedig
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azaltal, hogy a nyakunkba vessziik az ismeretlent. A konyv, amelyet
kezében tart az Olvaso, egy térkép vilagunk még idegen, lakatlan
részeinek a bejarasahoz, vagyis a virusok, az idegi alapt betegsé-
gek, az idegen entitasok, a pixelek, a parhuzamos valdsagok lehet-
séges homeopdtids értelmezéséhez. Es mi van az ut végén? Hat mi
mds, mint a szeretet, amely bejarvan a maga utjat, végil kioldodik
minden eszme és hiedelem kotelékébdl, magaba olvasztva a nem-
szeretést éppugy, mint a legnagyobb szerelmet. Igy végiil az egész
konyv a legteljesebb gyogyulastorténet lesz.



ELSO FEJEZET
Kiszamithatatlan események lancolata’
Tea, kavé, cukor, rum - bummm

»Szemben a tedtrummal, / Iszik egy tr tedt rum-
mal,/ Demireateakészlett,/ Eltorotta teakészlet”

(Grétsy Laszlo: Anyanyelviink jdatékai)

Sikit a kristalycukor, mikor a kanalrél a forré teaba csusszan. Ha fi-
gyelmesen hallgatjuk, ahogy az aprd kristalyok a tedhoz érnek és el-
olvadnak, sikolyszerti hangot hallatnak, de lehet, hogy valaki halk
séhajnak hallja mindezt.

Nagyapam mindig egy kis rumot 6ntott a tedjaba. A csésze tea
folé tartotta a kanalat, és ontott bele egy kis rumot, ami tobbnyi-
re megszaladt.

Béarmilyen hihetetlen, de a hetvenes években még nem volt kony-
nyt a presszokban teat kapni. Ez bosszantd volt. Hat miért olyan
bonyolult teat f6zni és felszolgalni? Volt, hogy csak forré vizet kér-
tem — az csak van a konyhan! -, és el6vettem a zsebembdl egy tea-
filtert, hogy belelogassam.

Féleg orosz fekete teak voltak akkoriban kaphatok. Néha otthon
probaltuk ugy inni, ahogy az oroszok. Tejjel. Vagy néha lekvarral.
Apdam sokszor jart {izleti tton Moszkvaban. Ott ivott lekvarral teat.
Kiprébaltuk. Bogrében ittuk a teat, sosem csészében. Pottyds bog-
rékben, apam azt szerette, ha nem vastag a bogre fala.

- A masodik bogre tea mindig legyen forrdbb, mint az els6! -
mondta. Aluminium tedskannaban foztiik a tedt, beleszorta a fii-
vet, az benne maradt uszkdlva, és azzal egyiitt melegitette a gdzon,
hogy a méasodik bogre melegebb legyen. Benne maradt néha a tea
masnap reggelre is, nem zavarta, hogy allt benne egy éjszakat, reg-

! A 2020 oktéberében elhangzott el6adds szerkesztett véltozata.
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gel feltette forrni a tlizhelyre. Olajos barna foltok tsztak a feliile-
tén, ratapadtak a bogre faldra. A kifacsart citromokba kristalycuk-
rot szort, és egy kiskanallal kikaparta a héjabdl a citrom maradék
belsejét. Egyben kapta be. Ez a szertartas zarta az esti teaivast. Min-
den vacsorahoz orosz fekete tea volt.

Nem kavéztunk.

Miar feln6tt voltam, mikor raszoktam a kévéra. Vannak kavésok
és teasok, mint ahogy kutyasok és macskasok. Ritkan szereti valaki
mindkettét. Ha egyvalamiben el akarunk mélyedni, teat iszunk, ha
tavoli pontok kozott szeretnénk osszefiiggésekre bukkanni, ahhoz
kavézni kell. Rudolf Steiner irta valahol, hogy amikor egy szerkesz-
téségben az Gjsagirok a maguk cikkét irtak, mindenki elmélyedt a
sajat témajaban, akkor f6leg tedztak, de amikor lapzarta volt, és 6sz-
sze kellett fésiilni a kiilonféle irasokat, fel kellett gyorsulni, a tavoli
teriileteket 6sszekotni, kédvéra véltott mindenki. Amikor a pokokba
koffeint fecskendeztek, nem sz6ttek szabalyos halokat, hanem el6-
szOr a legtavolibb pontokat kétotték dssze a fonalaikkal.

Sokat jartunk Varsdba kozvetleniil a sziikségallapot el6tt, 1980
1981-ben. Sokat teaztunk ott, hianycikk volt a kavé. A teat tivegpo-
harban adtak. Nem volt mar akkor se cukor, se citrom. Sorakoztak
minden este a vizagyuk, a fegyveres, pajzsos rend6rok, itthon ak-
kor még mi nem lattunk ilyet, mi, kdzvetleniil 6tvenhat utan szii-
letettek. ’81 decemberében kihirdették a sziikségallapotot. Azt be-
szélték, hogy mi is bevonulunk Lengyelorszagba, ugyantugy, mint
Pragéba, ’68-ban. Nem lehet aludni a Moéricz Zsigmond kértéren
és a Bartok Béla tton, mondtak. Egész éjjel diiborogve vonulnak a
szovjet tankok. Megindultak Lengyelorszagba. Nemsokara minket
is behivnak. Mit tesziink a behivonkkal, mi, egyetemistak? Eléget-
jiik? Tisztara, mint a Hairben.

Elfogyott a cigaretta a trafikokban. Allitdlag azért, mert tolté-
nyeket gyartanak helyette. A toltények atmérdje megegyezik a ci-
garettaéval. Par Ora alatt 4t lehet allitani a gépeket cigarettagyartas-
rél tolténygyartasra.
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