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Homeop4atids anyaszerek -
Matridonal remedies

A matridonal szerek olyan egészséges emberi szovetekbdl
késztilt homeopatias szerek - vagyis szarkodak - melyek a
méhen beliil eltoltore, illetve az azt szorosan kovetd id6-
szakhoz kapcsolédnak. Mint ilyenek, univerzilis jelentést
hordoznak, hiszen minden ember taldlkozik veliik élete
elején. Osszekotnek minket. Altalainosan ismert témakat
hordoznak. Mindannyian ismerjiik azokat az élményeket,
melyek megjelennek ezekben a szerekben. Témdik is ha-
sonldak, ha elkezdiink veliik foglalkozni, el6szor sokkal
konnyebb a kozos vonasaikat felismerni, mint meglatni
kozottiik a kiilonbségeket. Es mikozben univerzalisak,
egyszerre rendkiviiliek is, hiszen életiink egyik legkitiin-
tetettebb eseményéhez kapcsolédnak, fogantatasunkhoz
és a foldi vilagba valé megérkezéstinkhoz. Csak a hala-
lunk lehet ehhez foghat¢ jelentéség pillanat, de azt nem
emberi gyogyitoknak kell orvosolni, ha rosszul sikertl...

A kilonleges nevet, melynek jelentése: az anya ajan-
déka, Melissa Assilemtdl kaptak, aki el6szor foglalkozott
velitk mint dsszetartozé szerek csoportjaval.

Ezen anyagok tobbségére a maguk természetes for-

mdjaban élettink legelején van szitkségiink, homeopatids
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szerként pedig olyan traumatikus események gyogyita-
saban segithetnek, melyek ebben a korai idészakban ér-
tek minket. Mivel egészséges szovetbdl késziiltek, ismerik
az egészséges mitkddésmodokat, és igy tamogathatnak
minket abban, hogy helyreallitsunk valami olyat, ami
egészen koran félresiklott. Orvosolhatjak a méhen be-
liil, a sziilés sordn és azt szorosan kovetd idészakban ki-
alakult problémadkat. Segitenek akkor, ha nem kaptuk
meg azt a biztonsdgot és védelmet, amire sziikségiink lett
volna. Segitenek begydgyitani azokat a sebeket, amiket
az utott rajtunk, hogy nem volt zokkenémentes a foldi
életbe val6é megérkezésiink és egy nagyon korai érzékeny
idészakban magunkra maradtunk. Mondjuk azért, mert
anyank nem vart 6rommel minket, vagy éppen csak nem
tudott mit kezdeni veliink, nem tudott elég j6l figyelni
rank. Igy ttl kevés anyatejet vagy olelést kaptunk, és ezek
hijan nem alakulhatott ki vele a val6 kotédésiink - ami
a késsbbi biztonsagérzetiinknek is zdloga. Nem feltétle-
nil kell durva traumakra gondolni, de az mindenkép-
pen jellemzd, hogy a matridonal szert igényl6 paciensek
torténetében hangsulyos lesz az elhagyatottsdg szubjek-
tiv élménye.

A matridonal szerek forrasaul szolgilé anyagoknak,
melyek a kezdet kezdetén az életiink részét képezték, meg-
volt a maga funkciéja, mindegyik mast adott nekiink.
A magzatviztdl kaptuk az elsé simogatasokat, és mikoz-
ben 6vott és ringatott minket, a mozgas szabadsagat is
biztositotta. A placenta tette lehetévé, hogy anyankhoz
kapcsolédhassunk, hogy befogadhasson és taplalhasson
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minket, és kozben ez volt az a szerv, ami kisz{irte a vilag-
bdl érkezé artalmas hatdsokat. A koldokzsindron keresz-
til dramlott hozzank az oxigénben és tapldlékban gaz-
dag vér, hogy fejlédjiink és novekedjiink. A magzatmaz
alkotta az elsé védelmi réteget a bériink felszinén, évott
minket a hidegtdl, a viz kdros hatasaitdl, és bent tartva
sajat illatunkat hozzajarult identitdsunk kialakulasdhoz.
Az sztrogén segitett magzati fejlédésiink beinditasaban
és a varandodssag fenntartasaban. A sziilés sordn anyank-
ban oxitocin termelddott, és ennek segitségével magarol
értetédden és megkérddjelezhetetlentil kotédni kezdtiink
egymashoz, amivel nemcsak a pillanatnyi taléléstink biz-
tositékat szereztiik meg, de kialakult minden késébbi
tarskapcsolatunk modellje is. Az anyatej pedig - melynek
aradasat szintén az oxitocin segitette el6 - nemcsak tap-
lalc és tanitott, de lehet6vé tette szamunkra azt is, hogy
id6rdl idére atmenetileg visszatérjiink az elvesztett para-
dicsomba, és csak fokozatosan, lassan érkezziink meg a
foldi vilagba. Ez persze az idedlis forgatokonyv, ami nem
adatik meg mindenkinek. De éppen abban all ezeknek
a szereknek az oriasi jelentésége, hogy adnak még egy
esélyt, segitségiikkel mintegy Gjrairhatjuk torténetiink
kevésbé jol sikertilt elsé fejezeteit.

Miért van erre olyan nagy sziikség? Minek annyit
foglalkozni azokkal az élményekkel, melyeket, ha valaha
tudtunk is réluk, nagy valészintiséggel mar régen elfe-
lejtettiink, és tgy érezziik, rég tuljutottunk rajta? El6-
szOr is azért, mert nagyon sokan nem jutnak tdl rajta.

A homeopatids esetfelvétel soran sokszor kidertil, hogy
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minden trauma a korai sériilésekre rimel, késdbbi sériilé-
seink azért olyan fajdalmasak, mert sebzett ponton érin-
tenek minket.

A pszicholégia régota foglalkozik a szubjektiv jol-1ét,
hétkoznapibb nevén a boldogsag kutatdsaval. Egymastol
fiiggetlen hosszt tavi kutatasok egyardnt azt az ered-
ményt hoztak, hogy az emberek boldogsagra valé képes-
sége tartds személyiségvonds, és nem az aktudlis életese-
mények fliggvényében véltozik. Ha ez igy van, kdzponti
jelentSségti a kérdés, hogy mitdl fiigg, ki mennyire bol-
dog - és hogy van-e olyan terapids technika, amivel ezt
a képességet fejleszthetnénk, igy boldogabba téve az em-
bereket. En tigy litom, a boldogsagra valé képességet a
korai életesemények alakitjak, igy minden olyan eszkoz,
amivel a kezdetekhez nyulhatunk vissza, alapvetéen ja-
vithatja pacienseink életmindségét.

Eletiink els$ kilenc hénapjiban anyink méhében
éliink, anyankkal teljes egységben. Teljes mértékben téle
fiiggtink, ebben a szakaszban senki és semmi nem veheti
at az § szerepét az élettinkben. Ez a teljes egység szakad
meg a sziiletés pillanataban, és nekiink hirtelen egy gyo-
keresen 1j helyzettel kell megtanulnunk szembenézni.
A problémas érkezés raaddsul nem csupan a sziiletés ko-
riili idészakban okozhat panaszokat. Az ember sziiletés-
torténete dontd a késébbi élete szempontjabol. Nem egy-
szerd ok-okozati dsszeftiggés van kozottiik. Nem arrdl
van sz, hogy késébbi nehézségeink traumatikus szii-
letéstinkbdl kovetkeznek. A részletes kikérdezés sordn

meglathatjuk a mintat, mely mar a sziilést megel6z&en,
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avarandossag alatt, vagy még régebben, az 6sok, a felme-
ndk élettorténetében ott volt, és amely megismétlddott,
és sokszor felnagyitottan jelent meg a személy sziiletés-
torténetében. Mintha fraktalok kozt jarnank. Babamtdl,
Geréb Agitél gyakran hallottam ezt a mondast: ,A sziilés
kittintetett jelen, ami magaval hozza a multat és elSre-
vetiti a jovot.”

Egész életiinkben minden fontos torténet ugyanazt
a mintat irja Gjra és Gjra, mintegy ongyogyitd torekvés-
ként. Aki nehezen sziiletett ide, annak mads hatarok at-
lépése is problémas lehet, és ezek mind olyan helyzetek,
amelyekben sikerrel hasznalhatjuk a matridonal szereket.
Ilyenek példaul taljutni a kamaszkoron, levalni sajat szii-
leinkrdl és felnétté, majd sziilévé vilni, megoregedni és
végiil belépni a haldl kapujin, visszatérni oda, ahonnan
elindultunk. Ezek a szerek sokat segithetnek nekiink, ha
nem tudunk atlépni egyik élethelyzetbdl a kovetkezdbe,
ha megakadtunk az atjaréban, és nem taldljuk, hogy
merre visz tovabb az at.

A homeopatak korében alapveté dolog rakérdezni
a sziiletés korélményeire, de a torténet valéjaban a fo-
gantatassal kezd6dik. Ezek a homeopatids szerek arra
az Utra visznek vissza, melyet életiink legelején jartunk,
igy mély és régi traumadk feloldasara alkalmasak. Adnak
egy 4j esélyt. Képesek begydgyitani azokat a sebeket, me-
lyek magzati korunkban estek rajtunk. Valamennyi mat-
ridonal szer hasznos lehet nem tervezett, sét elutasitott
gyerekek életében, akiknek az a legkorabbi tapasztalatuk
a vilagrél, hogy nincs rajuk sziikség. Jol hasznalhaték
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korasziilott gyerekek kezelésében, akik szamara til kevés
adatott az anyaval val6 szimbiotikus egytittlétbdl, vagy
csdszarmetszéssel sziiletett babdknak, akik tdl hirtelen
érkeztek meg erre a vilagra, és nem volt alkalmuk meg-
élni az elvalas fokozatossagat.

A baba és az anya kozotti kotédés szamtalan okbdl
és modon sériilhet, és a legktilonfélébb testi-lelki pana-
szokat eredményezheti, melyeket ezen szerek hatékonyan
orvosolnak. Ha az anydnak problémai voltak a varandés-
sag ideje alatt, sériilhet a gyermek biztonsigérzete, érez-
heti tigy, hogy nem szeretik és nem kivanjak az érkezését.
Alegszeretdbb édesanyaval is megtorténhet, hogy a sziilés
traumatikus élménnyé valik, esetleg sebészeti beavatko-
zéassal és az inkubator miatti elszigetel6déssel folytaté-
dik, ami megzavarja a baba és édesanyja kozotti kotédés
kialakuldsat. Ennek ellentéte is létrejohet, ha a baba és
az anya kozotti kapcesolat olyan 6sszeolvadas, amelybe
az apa mar nem tud belépni, emiatt a férfi elkezd tavo-
lodni a csaladjatcol.

A probléma a legkiilonb6zdbb testi és lelki tiinetben
megjelenhet, melyeket nagyon jol gyégyitanak a matri-
donal szerek. Sokszor mentalis panaszokkal taldlkozunk,
azt latjuk, hogy a személy értéktelennek érzi magat, nincs
onbizalma, nem tud koncentralni, depresszids vagy ép-
pen autisztikus tiinetek jellemzik. Gyakran el6fordul
azonban, hogy a lelki oldal nem tudatosodik, csak az
ennek a talajain megnyilvanulé fizikai panaszok latszod-
nak. Ilyenkor az életesemények részletes feltarasa adhatja

meg a sziikséges timpontokat.
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