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Eloszo

Az egészségi szintek els6 kiaddsa 2010-ben jelent meg A home-
opdtia tudomdnya (nincs leforditva) cimt konyv folytatdsaként,
abbdl a célbol, hogy az azon év juniusaban indul6 E-Learning
program résztvevoit segitse tanulmdanyaikban. Sziikségbdl sie-
tdsen késziilt el az els6 kiadds, igy kés6bb egyértelmiivé vilt,
hogy sok magyarazatot és gondolatot ki kell b6vitenem ahhoz,
hogy eldsegithessem a mélyebb szovegértést. A modositott
kiadéds egy modernebb stilusban ir6dott, a tartalma is teljesebb
és lényegre tor6bb, melyben az egészségi szintekrdl sz616 elmé-
letemet sokkal részletesebben magyarazom.

A homeopdtids gyakorlatban az egészségi szintek megértése
alapveto feltétel. Napjainkban az esetek nagy része, mellyel a
gyakorl6 homeopata taldlkozik, tobbarct és bonyolult a meg-
el6z6 allopétids (a ford. megj.: hagyomanyos, konvencionaélis)
kezeléseknek kdszonhetden, a betegség tobb rétegq, igy egy-
mast koveté homeopétids szerekre van sziikség. Az eset jo
kimeneteléhez elengedhetetlen ismerni, hogy mely szereket
kell felirni és milyen sorrendben. Ezenfeliil az egészségi szin-
tek ismerete dontd annak meghatdrozasdban, hogy hogyan fog
a beteg reagalni az adott homeopétids szerre, mennyi a varhat6
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ELOSZ0

élettartam, mennyi az esélye a gydgyuldsnak. Bizom benne,
hogy a tankdnyv eme moédositott tartalma megfelel6 platfor-
mot biztosit majd az elmélet gazdagabb, mélyebb megérté-
séhez.

Cash Casia Leo szorgalmasan, hihetetlen szenvedéllyel
munkdlkodott az eredeti széveg atdolgozasan. Nagy Kinga
Krisztina, MD, a fert6z6 betegségek szakorvosa, lelkesen segi-
tett a negyedik fejezet anyagat dtdolgozni. Frank Russo szivé-
lyesen hozzajérult a harmadik, dtdolgozott kiaddas szerkeszté-
séhez. Szeretném nekik megkoszonni a nekem szentelt segit-
séget. Tovabba koszonetet mondanék Webster Williamsnek.
Az 6 szerkeszt6i szakértelme és igyekezete segitette hozza a
konyvet végsd formdajahoz.
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Bevezetés

A homeopatia gyakorlata

Annak érdekében, hogy a homeopatiat helyesen alkalmazza,
egy jol képzett homeopatanak rendkiviil tdjékozottnak kell len-
nie a tudomanyag alapjaul szolgdl6 elméleti megkozelitések
terén. Ezen alapvetd ismeretek tanulményozdasa nélkiilozhe-
tetlen azon homeopatédk szamara, akik a legjobb klinikai ered-
ményeket szeretnék megvaldsitani.

A szervezet energiamezeje: a hahnemanni életero

A szervezet energiamezeje!, ahogyan ebben a konyvben is
emlitjiik, a szervezet védekezOrendszerével kapcsolatos mint
egységes egész. A kifejezést, hogy energiamezd, mindig gy kell
értelmezni, mint a szervezet azon atfogd képességét, hogy
azonnal reagdljon belsé és kiils6 ingerekre, legyenek azok pozi-
tivak vagy negativak.

Az egészséget és betegséget érintd egész kérdés azon all,
hogy a szervezet képes-e megdrizni a homeosztazisat (a ford.
megj.: a homeosztazis a belsé kdrnyezet dinamikus allanddsa-
gatjelenti, az é16 szervezetek egyik legfontosabb jellemzdje, az
élettan legfontosabb alapfogalma). Az energiamezd, amelyet
Hahnemann nyomadn életerdnek is neveziink, alapja az opti-
madlis egészségnek és jollétnek, avagy annak hidnyanak. Az
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BEVEZETES

energiamez0 sériilése az egyensuly elvesztéséhez vezet. Id6vel
ez nagy hatdssal van a fizikai szervezetre és betegséget ered-
ményez. A betegség nem egy fix, dllando, statikus 4llapot a szer-
vezetben, hanem egy folytonosan elére halad6 folyamat.
A szervezetet érint6 elsd stresszhatds becsap6dédsatol a kimu-
tathat6 és megnyilvanul6 betegségig mindig van egy dtmeneti
id6szak, amikor a szervezetben lezajlé elektrokémiai valtoza-
sok kiviilr6l nem észrevehet6ek.

A kezelés eredményessége nagyrészt a paciens életerején
mulik.

A védelmi mechanizmus és az energiamezo

A védelmi rendszer egy dsszetett és bonyolult rendszer a tes-
tlinkben, amelynek az a hivatasa, hogy megvédje azt az ellen-
séges, kiils6 vagy bels6 hatdsoktol. Lényegében ez a rendszer
magéba foglalja a retikulo-endotelidlis rendszert, a szimpatikus
és paraszimpatikus idegrendszert, az endokrin és a nyirokrend-
szert (immunrendszer). A jévében a tudomadny igazolni fogja,
hogy eme bonyolult védelmi mechanizmus m6gott egy sok-
oldald energiastruktira rejtézik, amely szinkronizalja és ira-
nyitja az osszes fizikai szervet és szervrendszert. Val6jdban a
védelmi mechanizmusunk olyan komplex médon 4ll 6ssze,
hogy annak miikodését teljes egészében sem kivizsgalni, sem
megérteni nem sikertiilt még. A szervezetben a védelmi me-
chanizmus az optimalis homeosztazis (egyenstly) elérésére
torekszik.

A homeopdtia tudomdnya cim konyvemben megfogalma-
zom a teljes, kiegyensulyozott egészség és jollét meghataroza-
sat: az egészség szabadsdgot jelent. Fizikai sikon a test fajda-
lomtél val6 szabaduldsat jelenti, érzelmi sikon szabadulést a
szenvedélytdl (a ford. megj.: a szerz6 a negativ értelemben vett

14



A HOMEOPATIA GYAKORLATA

szenvedélyre céloz, ami fogva tartja és rombolja az egyén érzel-
meit), amely dinamikus békeérzetet és nyugalmat eredményez,
szellemi sikon pedig felszabadulast az 6nz6éség alol, amely lehe-
tové teszi a gondolkodas tisztasagat és az Igazsag (a ford. megj:
egyetemes Igazsag) érzékelését.

Eme értelmezés szerint csak nagyon kevesen (féként nem
a nyugati népességbdl) mondhatjék el magukrél, hogy a teljes
egyensuly és a tokéletes egészség birtokdban vannak.

Jotékony tiinetek

A homeosztazis felbomlasaval a szervezetben jelzések és tiine-
tek jelentkeznek, mintegy valaszként, amellyel az immunrend-
szer megprobalja helyredllitani az egyensulyt. A homeopatias
szer az immunrendszert célozza meg, energiaszinten stimu-
lalva azt, hogy vdlaszreakciojat felfokozza, er6sebbé, hatéko-
nyabba tegye. Barmilyen stressz vagy trauma energiavesztést
vagy zavart okoz, amely megingatja a stabil egyensulyallapotot.
Amikor ez bekovetkezik, a védelmi rendszer, amely dlland6
tevékenységet folytat, nem képes automatikusan helyredllitani
a szokdsos egyensulydt, és ezért kénytelen lathato jeleket, tiine-
teket létrehozni, hogy a szervezet vitdlis részeit megovja.? Ami-
kor a szervezet bels6 egyensulyhidnya eléri a kritikus veszély-
szintet, a védelmi mechanizmus aktivalodik, és tiinetek meg-
nyilvdnulasa révén figyelmezteti a beteget.

Példaul, amikor a szervezet talzott hidegnek vagy forrosag-
nak van kitéve, a bels6 termosztatunk nekildt, hogy ellensu-
lyozza a hatdst a vérerek 6sszehtizdsdval vagy elernyesztésével.
Mindazonadltal, ha a héhatas atlépi a szervezet kiiszobértékeit,
tlinetek jelennek meg, kialakul a megfazas vagy a héguta tiinet-
egylittese. A tlinetek jotékonyak, hasznosak, mert arra sziilet-
nek, hogy legy6zzék a betegséget. Amennyiben ezeket az élla-
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BEVEZETES

potokat helyteleniil kezelik és a tiineteket elfojtjdk az erds
gyogyszerekkel, a védelmi mechanizmus arra kényszeriil, hogy
reakcidjat mas szinten 1épje meg és mélyebb tiineteket hozzon
létre.>*> A szervezet természetes védekezése a tiinetek 1étre-
hozasaban nyilvanul meg.

A tiinetek elnyomdsdnak kovetkezményei

Sok esetben a betegség hagyoményos kezelése szuppressziv
jellegli és az emberi szervezet védelmi mechanizmusanak alap-
vet6 feladatat akadédlyozza. A hagyoményos orvoslds nézo-
pontja az, hogy a tlineteket meg kell el6zni, illetve meg kell
sziintetni. A p4ciens korel6zményeit tanulményozva a homeo-
patanak fel kell ismernie, hogy semmi nem térténik céltalanul
a szervezetben. Barmely tiinet vagy szindréma, legyen az
heveny vagy idiilt, azért keletkezett, mert a szervezet azt talalta
lehetd legjobb lehetdségként arra, hogy lekiizdje a betegséget.
Stressz idején a védelmi rendszer automatikusan a sziikséges
és legmegfelel6bb reakciot fogja 1étrehozni az adott egyensuly-
zavar orvosldsdra. Attol a pillanattél fogva, hogy gydgyszeresen
beavatkozunk, a tiinetek szabad megnyilvanuldsat akadélyoz-
zuk, igy a védelmi rendszer arra kényszeriil, hogy sorait atren-
dezze és a kovetkezd legjobb védelmi vonalra rendezkedjen be.

Azonban a tiinetek, amikor ismét megjelennek, mindig egy
az el6z6nél mélyebb szinten fognak kifejezédésre jutni. Igy a
védelmi rendszer els6dleges célja, hogy a zavart tavol tartsa
a létfontossagu szervektdl, lehetdleg a b6ron, a nyalkahartya-
kon, az izmokban. Amennyiben a szervezetnek nincs megen-
gedve, hogy felszines tiineteket fejezzen ki, akkor végiil feladja
és a tlinetek egy mélyebb szinten mutatkoznak meg, fontosabb
szervek bantalmanak kifejez6jeként.”®
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